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内容概要

本书是一本中医优生养胎安胎方剂研究专集。
它以历代中医方书、妇科专著、综合性医书为依据，收集整理汉代至今有关优生养胎安胎方剂1200余
首，从中筛选出使用频率高，临床效果好的方剂400余首。
其内容分为总论和各论两部分。
总论中主要论述养胎优生、安胎的历史沿革，养胎安胎法，养胎安胎方药的临床应用等内容。
各论从不同角度分门别类地对优生养胎安胎方剂逐一进行介绍，并对每一方剂的组成、剂量，用法、
功效、主治、方解、应用等进行了详细的论述，特别是结合优生养胎安胎方的现代研究加以评述。
每方之后列有歌诀，便于读者记颂。
    几千年来中医优生安胎方在中华民族的繁衍昌盛中起到了不可磨灭的作用，在提倡计划生育，提高
全民族身体素质的今天，优生安胎方更有其现实意义。
本书既可作为广大医务工作者，特别是妇产科医生的临床参考书，又可作为有关研究人员的必备工具
书，同时还适于高等医药院校学生、研究生及教师使用。
具有一定文化的妇女，也可参考之进行孕期自我保健，以达到优生优育的目的。
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作者简介

苏晶，哈尔滨人，1959年出生，医学博士，1984年本科毕业于黑龙江中医药大学，1990年硕士毕业于
中国中医研究院，1993年博士毕业于北京中医药大学。
现任北京中医药大学副教授，硕士 研究生导师。
从事中医教学、科研和临床工作，曾多次参加国际、国内学术会议，发表学术论文二十
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书籍目录

总论  一、安胎养胎方的历史沿革    （一）汉晋时期    （二）隋唐时期    （三）宋、金、元时期    （四
）明清时期    （五）1840年至1949年    （六）建国后  二、养胎安胎法的研究    （一）养胎安胎重在预
防    （二）清热养血养胎安胎    （三）男女生育，皆赖肾之“作强”    （四）养胎安胎全在脾胃    （五
）证本非一，治亦不同  三、养胎安胎方药的临床应用研究  （一）未病先防    1.促进胎儿生长发育的方
剂    2.预防数堕胎的方剂    3.预防妊娠期疾病    4.养胎易产方  （二）审因论治    1七情内伤    2.外感六淫  
 3.气血虚弱    4.房劳伤胎    5.毒物、毒药伤胎    6.跌仆外伤    7.脏腑功能失常    8.因于热    9.因于寒    10.冲
任失调  （三）辨证论治    1.胎动不安，胎漏下血    2.腰腹酸疼或小腹坠痛    3.数堕胎（滑胎）    4.胎萎
不长    5.胎滞难产    6.其它妊娠疾病  四、常用养胎安胎方化裁系列研究  （一）方名相同，药味有增损  
（二）主证立主方，兼证有加减    1.药味的变化    2.药量的变化    3.方剂剂型的变化  （三）同方异名   
1.从主治命名    2.从主药命名    3.从病情的轻重缓急命名    4.从方剂组成的配伍关系命名  五、常用养胎
安胎药物的统计分析   (一）药物的性味分析  （二）药物的种类分析  （三）妊娠禁忌药  六、展望与评
价   各论  一、养胎方 （一）逐月养胎方（57首）    当归散方    安胎寄生散方    获神散方    半夏饮子汤
方    甘草散方    陈皮大半夏汤    寿胎丸    大安胎饮    清胎万全饮    滑胎饮    顺胎和气饮    急救交骨不开
方    安胎丸    清胎万全饮    和胎调气饮    顺胎饮    滑胎饮    顺胎和气饮    安胎和气饮    大安胎如胜饮    
养胎饮    柳青丸    旋覆花汤方    一方    柴胡汤    麦门冬汤方    葱白汤    杏仁汤方    芍药汤    葵子汤方    黄
连汤方    雄鸡汤方    茯神汤方    调中汤方    菊花汤    阿胶汤    甘草散    安中汤    半夏汤    猪肾汤    丹参膏
   乌雌鸡汤方    补胎方    艾叶汤    黄芩散    苎根饮子方    当归饮子方    柴胡散方    竹茹散方    赤茯苓散方
   人参散方    败蒲散方    桑寄生饮子方    青竹汤    赤石脂散方    紫菀饮子方    困席欲死方  （二）一般养
胎方（26首）    经验育胎丸    枳实槟榔丸    先天大造丸    白术散    八珍养胎饮    温养胎气方    安胎白术
散    妊娠常服方    腹胎饮子    顺气饮子    黄芩汤    紫苏散    甘芎散    人参饮子    七星散    参归固胎丸    安
胎饮    种子丹    保生丸    小黄米汤    补母寿子方    内炙散    安胎饮    交感地黄丸    乌鸡煎丸    养胎白术
散  （三）预防滑胎方（26首）    保育汤    三合保胎丸    陆氏保胎方    熊氏黑鱼汤    寿胎丸    保胎丸（千
金保孕丸）    神效墨附丸    安荣汤    醋煮香附丸    加味养荣丸    艾叶固胎方    吴茱萸汤    固胎饮    预防
堕胎丸    丹溪固胎饮    预防堕胎丸    千金胶艾汤    保胎丸    保胎饮    保胎神佑丸    保胎丸    安胎饮    千
金保孕丸    小产保胎方    防胎汤    保胎磐石丸  (四）优生易产方（34首）    胜金散    催生汤    催产方    
难产方    难产方    无忧散    榆白皮散    催生汤    枳壳散    密传达生散    枳壳散    丹溪缩胎丸    千金丸    大
黄丸方    滑胎令易产方    必应散    集验知母丸    家宝丹    保气饮    安胎丸    救生散    催生加味归芎汤    
保产无忧汤    保生万金汤    便产神方    当归汤    束胎调气饮    加味佛手散    滋荣易产汤    万灵丸    束胎
散    安胎催生药方    神效保产方    二宝汤  （五）治胎儿不长方（21首）    六君汤加减    黄芪散    养胎人
参丸    白术丸    安胎白术散    集验方    干地黄丸    白术散    鲤鱼臛方    艾叶汤方    熟干地黄汤    当归汤
方    当归饮    白术当归汤方    橘皮汤    桑寄生汤方    川芎汤方    熟干地黄汤    阿胶汤    地黄丸方    熟地
黄丸  二、安胎方  （一）气血双亏方（49首）    当归芍药散加减    益气养血汤    泰山盘石散加减    大安
胎饮子    八宝饮    三元汤    安胎万全饮    大紫金丸    白术散    加味圣愈汤    厚朴橘皮丸    大腹汤    六物
汤    安胎止痛汤    安胎丸    当归寄生汤    五福饮    百子建中丸    黄芪补气汤    大小诸证方论方    益母丸   
加味安胎饮    阿胶白术散    阿胶补血汤    百子附归丸    加减安胎饮    熟干地黄散    钩藤散    安胎和气饮  
 阿胶散    举重物伤胎方    治妊娠从高坠下方    集验方    胶艾安胎饮    佛手散    安胎参苏饮    蟹爪汤    安
胎当归汤  （十）瘀血、痰湿阻滞胞宫（5首）    钩藤汤    全生活血汤    祛痰安胎方    振振丸    大圣通真
丸
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