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内容概要

　　自杀行为常常被当作一个谜。
而对自杀现象的研究在我国一度成为禁区。
自杀的流行病学数据一度成为保密或讳莫如深的问题，自杀病学的出现更使人大为诧异。
然而，自杀现象是同人类社会并存的。
自杀的历史从人类开始的时候起，真正把自杀作为社会现象和病理现象进行研究，是从19世纪开始的
。
自杀之谜逐步被打破，自杀现象已逐步成为学者研究的课题。
1992年12月在南京召开的第一届全国自杀预防和危机干预讨论会，就标志着这一禁区的被打破，这一
研究课题为有关部门所认可。
1994年，中国心理卫生协会危机干预专业委员会的成立，意味着正式
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书籍目录

前言第一章 自杀的疾病性质一、自杀行为是个谜（一）精神医学中的对立判断（二）社会学的对立判
断（三）哲学家的理论与实践脱节（四）伦理学褒与贬的对立二、揭开自杀之谜的途径（一）自杀与
灵魂——科学与灵学（二）濒死体验不是生命之后的生命（三）“科学”灵魂的真实意图三、濒死体
验与自杀之谜（一）濒死体验并非自杀者的特异现象（二）濒死体验研究无助于判定自杀的神秘性质
（三）濒死体验的年龄差异同生活经验相关（四）濒死体验的地区差异同生活经历有关四“科学”的
灵魂说不是自杀的病因学（一）感觉剥
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