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内容概要

便秘是一个最常见的临床症状，许多疾病都可伴有便秘，便秘的出现给患者带来不尽的烦恼，深入探
讨便秘的症状学特征，除为广大便秘患者提供了丰富的防治知识，便于养成正确的生活习惯外，还可
开阔思路，有助于对与便秘相关疾病的重视。
    有鉴于此，我们组织有关人员，结合多年临床经验，从消化系统的解剖、生理，便秘形成的病因与
便秘相关疾病的诊断治疗、预防护理等多个方面进行了全面介绍。
本书以问答的形式，对消化系统的解剖、生理做了介绍，并对便秘的病因病机、临床表现及易便秘相
关疾病的诊断治疗、预防护理做了详细的阐述。
本书内容丰富、通俗易懂、实用性强，可供便秘患者、家属及医护人员参考。
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章节摘录

　　饮食入胃，经过脾胃运化，吸收其精华之后，所剩糟粕由大肠送而出，即为大便。
如大肠传异功能失常，粪便在肠内停留时间过长，粪质干燥或坚硬，即可形成便秘之病。
 　　⋯⋯
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