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内容概要

全书共分三篇二十八章，论述临床常见皮肤病220余种。
第一篇共三章，其中既有祖国医学论治皮肤病的措施、方法，也有现代医学诊治皮肤病的最新技术和
防治措施；既有皮肤病常用实验诊断方法，也有皮肤病皮损识别的提示。
该篇内容有利于读者掌握皮肤科基本知识、基本理论和基本技能。
第二篇共二十一篇，是该书的重要组成部分，对每一种疾病，均以西医病名为纲，分别从西医、中医
、中西医结合三方面论述其诊治。
对临床常见病，如带状疱疹、牛皮癣、白癜风、淋病、尖锐湿疣等在治疗部分则尽可能详尽介绍，而
对临床不常见的疾病，如皮肤肿瘤等则简要论述，以突出临床，注重实用。
第三篇共四章，主要介绍皮肤病康复原则以及家庭护理常规，同时还附有皮肤病常用内服中药方剂索
引和皮肤病常用外用西药，以便于广大读者临证查阅和参考。
体例新颖，特色鲜明，突出临床，详略得当，注重实用是该书的一大特色。
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章节摘录

版权页：插图：12.温阳补肾法：用于肾阳不足之证。
症见皮损黯淡不鲜，精神萎靡，形寒肢冷，耳鸣重听，虚浮水肿，夜尿增多，舌质淡胖有齿痕，脉沉
细，如系统性硬皮病、慢性瘘管等。
治则宜温补肾阳，方用金匮肾气丸、右归丸等。
常用药物为肉桂、附子、菟丝子、补骨脂、仙茅、胡芦巴、锁阳、鹿角胶等。
（二）外治疗法外治法系局部疗法，在皮肤病的治疗中占有相当重要的地位，应根据各种皮损的性质
及自觉症状进行辨证论治，选用不同的外用药物互相配伍，随证加减。
常用剂型有：1.浸渍剂：即将单味或复方药物加水煎煮去药渣所得的滤液，用以湿敷、浸泡或熏洗，
能使腠理疏通、血脉流畅，具有清热解毒、收敛止痒、保护创面等作用，用于急、慢性滋水渗液的皮
肤病。
大疱性皮肤病禁用外洗法。
2.粉剂（药散剂）：即将药物研成细末，具有干燥、消炎、止痒、收敛等作用，用于急性浅表性无渗
液之皮损或多汗皱褶部位的上面，常用有陀柏散、痱子粉、青黛散等。
有渗出者禁用。
3.粉水剂：即由水和一定量的不溶于水的药粉混合组成，具有清凉散热、燥湿止痒、消炎护肤的作用
，适用于无渗液或糜烂的急性皮损或单纯性皮肤瘙痒。
常用有颠倒散洗剂、三石水等，直接外涂，用时需摇匀。
多毛部位及寒冷季节不宜用。
4.粉油剂：以麻油、花生油等植物油与药粉混合制成，或以药物浸在植物油中熬煎后滤去药渣而成，
具有清洁消炎、保护皮肤等作用，直接外涂，无刺激性。
适用于有少量渗液之急性皮损或湿敷治疗的间歇期，常用有二妙散油、青黛散油等。
5.浸泡剂：包括酊剂（酒浸剂）及泡剂（醋浸剂）两种。
用药物置于白酒、酒精或醋中浸泡，密封5～30天左右，滤渣取酒或醋外用，具有解毒、杀虫、止痒等
作用。
皮损有急性炎症时禁用。
酊剂适用于局限性慢性无破损之皮损与单纯性皮肤瘙痒，常用百部酊、白癜风酊等。
泡剂适用于手癣、脚癣、灰指（趾）甲癣等，常用有手癣浸泡方、藿黄浸剂、甲癣浸泡液等。
6.乳剂：又称霜剂，为水和油通过乳化而成，具有冷却、消炎等作用，有不油腻、易洗涤之优点，除
红肿渗液及化脓外均可用，常用有氧化锌霜等。
7.软膏剂：将药物与蜂蜡、猪脂或凡士林、羊毛脂等调剂而成，具有润泽皮肤、解毒杀虫止痒、保护
溃疡面的作用。
多用于慢性皮炎、湿疹及无渗液、溃疡的创面，常用有硫黄膏、黄连膏、润肤膏、生肌膏等。
8.硬膏剂：将药物放在植物油中煎熬至焦，除去药渣，再将油煎至滴水成珠，加以适量黄丹或铅丹，
使之凝结而成，具有活血化瘀，解毒止痛，消肿软坚，杀虫止痒等作用，适用于慢性炎症及皮肤苔藓
化。
常用有黑膏药、皮炎硬膏等。
急性、亚急性之皮损忌用。
（三）其他疗法诸如针灸疗法、药浴疗法等等，详见后面的中医学防治皮肤病措施章节。
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编辑推荐

《中西医临床皮肤病学》是由中国中医药出版社出版的。
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