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内容概要

本书是一部综合性医书，朝鲜·许浚等编著。
    全书共23卷。
分为内景篇、外形篇、杂病篇、汤液篇和针灸5类。
是书以黄庭经有内景之文，医书亦有内外景象之图，故先以内景精、气、神、脏腑为内景4篇；次取
外景头、面、手、足、筋、脉、骨为外形4篇；又采五运六气、四象三法、内伤外感诸病证，列为杂
病11篇；最后为汤液3篇、针灸1篇。
每篇又分子目，共计104项。
    本书在朝鲜医家所撰的汉方医著中最负盛名，对指导临床和文献研究都颇具参考价值。
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内景篇卷之一  身形附修养 附养老    身形脏腑图    形气之始    胎孕之始    四大成形    人气盛衰    年老无
子    寿天之异    形气定寿天    人身犹一国    丹田有三    背有三关    保养精气神    古有真人至人圣人贤人  
 论上古天真    四气调神    以道疗病    虚心合道    学道无早晚    人心合天机    搬运服食    按摩导引    摄养
要诀    还丹内炼法    养性禁忌    四时节宣    先贤格言    养性延年药饵    琼玉膏一名益寿永真膏 三精丸 延
   年益寿不老丹 遐龄万寿丹一名五老还童    丹 延龄固本丹 斑龙丸    人参固本丸一名二黄元 玄菟固本丸 
  固本酒 乌须酒    单方二十三种。
有菖蒲酒、菊花酒、天门冬酒、地黄    酒、仙术汤、何首乌元、槐胆丸、柏叶茶、金髓煎、芡    仁粥
、静神丸    神枕法    炼脐法详见脐部    熏脐秘方详见脐部    灸脐法    附养老    老因血衰    老人治病    老
人保养    却病延寿汤    增损白术散    服人乳法    牛乳粥  精    精为身本    精为至宝    五脏皆有精    脉法    
精宜秘密    金锁思仙丹 大凤髓丹一名封髓丹    秘真丸一名秘元丹 玉露丸 金锁丹    节欲贮精    缩阳秘方  
 炼精有诀    补精以味    遗泄精属心    坎离丸 黄连清心饮    梦泄属心    固真丹 鹿角散 呆精汤 归    元散 珍
珠粉丸 猪苓丸一名半苓丸    清心丸 樗根皮丸 定志珍    珠粉丸    梦泄亦属郁    精滑脱属虚    巴戟丸 补真
玉露丸 桂枝龙骨牡    蛎汤 固精丸 芡实丸 锁阳    丹 玉锁丹 秘元丹 约精丸    九龙丹 治小便白浊出髓条方 
白淫    金箔丸 白龙丸    湿痰渗为遗精    加味二陈汤 樗根白皮丸    补精药饵    人参固本丸 琼玉膏 斑龙丸  
 三方见身形 地黄元方见虚劳 延年    益寿不老丹 延龄固本丹二方见身形 固    真饮子方见虚劳    单方二
十一种有五味子膏⑦    导引法    针灸法  气    气为精神之根蒂⑧    气生于谷    气为卫卫于外    卫气行度    
荣卫异行    生气之原    气为呼吸之根    胎息法    调气诀    肺主气    脉法    气为诸病    气逸则滞    橘皮一
物汤    七气    七气汤 四七汤 分心气饮    香橘汤    九气    神仙九气汤 正气天香汤    中气    八味顺气散 木
香顺气散    上气    苏子降气汤 秘传降气汤 沉香降    气汤 快气汤又二方    下气    短气    苓桂术甘汤    少
气    人参膏 独参汤 黄芪汤 四    君子汤 人参黄芪汤 益气丸    气痛    枳橘汤 清膈苍莎丸⑨ 神保元⑩    木
香破气散 撞气阿魏元    木香顺气丸 木香槟榔丸 流气饮    子 木香流气饮 三和散 乌    沉汤 复元通气散 神
仙沉麝元    一粒金丹 小乌沉汤又一方    气逆    退热清气汤 导气枳壳丸    气郁    交感丹 降气汤 木香匀气
散    上下分消导气汤    气不足生病    气绝候    禁忌    用药法    通治气药    苏合香元 至圣来复丹    单方二
十四种⑾    六字气诀    针灸法  神    神为一身之主    五味生神    心藏神    人身神名    五脏藏七神⑿    脏气
绝则神见于外    脉法    神统七情伤则为病    喜 怒 忧 思 悲    惊 恐    惊悸    朱砂安神丸 镇心丹 加味温胆
汤    加味定志丸 清心补血汤    辰砂妙香散 养心汤 静神丹    宁志元 养血安神汤 朱砂膏    加味四七汤 常
法治惊    ⋯⋯内景篇卷之二内景篇卷之三内景篇卷之四外形篇卷之一外形篇卷之二外形篇卷之三 外形
篇卷之四 杂病篇卷之一杂病篇卷之二 杂病篇卷之三杂病篇卷之四杂病篇卷之五杂病篇卷之六杂病篇
卷之七杂病篇卷之八 杂病篇卷之九 杂病篇卷之十 杂病篇卷之十一汤液篇卷之一汤液篇卷之二汤液篇
卷之三 针灸篇
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