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内容概要

内容提要
点穴疗法是祖国的传统医学疗法，是中医学宝库中的瑰
宝 ，它历史悠久、源远流长，省时、简便、安全和有效，是
深受广大人民群众喜爱的一个手法。
本书概述了点穴疗法的
渊源和发展、作用机理，介绍了点穴的临床注意事项、常用
手法、取穴标准等，最后是内、外、妇、儿各科疾病的治疗
方法及有关临床报道、典型病例等。

本书适合于广大中医工作者、中医爱好者及普通群众参
考阅读。
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第一章 总论
第一节 点穴的渊源及发展
第二节 什么是点穴
第二章 点穴的作用原理
第一节 点穴与经络的关系
第二节 点穴对脏腑的影响
第三节 点穴对气血的作用
第三章 点穴的临床注意事项
第一节 点穴的适应症及禁忌症
第二节 点穴的注意事项
第四章 常用手法及体位
第一节 常用手法
点法
掐法
捣法
打法
压法
揉法
按法
挤法
击法
振颤法
按住分绷法
举摔法
第二节 常用体位
第五章 点穴的取穴标准
第六章 点穴的取穴原则
第七章 常用穴位及刺激线
第一节 常用穴位
一、头面颈部常用穴位
二、胸腹部常用穴位
三、肩背腰部常用穴位
四、上肢部常用穴位
五、下肢部常用穴位
第二节 常用刺激线
第八章 点穴的基本配穴方法
第九章 临床各科应用
第一节 内科疾病
感冒
咳嗽
哮喘
胃脘痛
胃下垂
泄泻
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腹痛
呃逆
慢性胆囊炎
便秘
肠易激综合征
神经性厌食症
心绞痛
高血压
遗尿
尿潴留
肾绞痛
心痛
不寐
中风后遗症
脑囊虫病
奔豚气
厥证
癔病性失语
心律失常
眩晕
阳痿
癌性疼痛
类风湿性关节炎
抽搐症
泌尿系结石
晕针
糖尿病
低血压
遗精
早泄
高脂血症
第二节 外科疾病
颈椎病
落枕
肩关节周围炎
颞颌关节功能紊乱综
合征
腰椎间盘突出症
急性腰扭伤
腰肌劳损
腕关节扭挫伤
菱形肌损伤
臂丛神经牵拉伤
掌指关节紊乱症
胸胁部屏伤
足跟痛
坐骨神经痛
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踝关节扭伤
脑外伤后遗症
肠粘连
运动性老年疝
慢性前列腺炎
网球肘
梨状肌综合征
脊柱骨软骨病
骶髂关节扭伤
骰骨综合征
臀上皮神经炎
胸廓综合征
腰椎管狭窄症
痛性结节
髂腹股沟神经痛综合
征
腱鞘囊肿
腓肠肌痉挛
第三节 妇科疾病
痛经
月经失调
闭经
经前期紧张综合征
妊娠恶阻
功能性子宫出血
不孕证
缺乳
子宫下垂
急性乳腺炎
乳腺增生
产后腹痛
第四节 儿科疾病
小儿感冒
小儿咳嗽
小儿哮喘
小儿腹泻
小儿遗尿
小儿厌食
夜啼
小儿聋哑
小儿肌性斜颈
小儿惊风
小儿麻痹后遗症
小儿腹痛
小儿面神经麻痹
小儿脑性瘫痪
小儿格林－巴利综合
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征
小儿呕吐
小儿便秘
儿童多动症
小儿流涕症
疳积
小儿流涎
小儿睾丸鞘膜积液
第五节 五官科疾病
近视
牙痛
青光眼
眼肌痉挛
面神经麻痹
过敏性鼻炎
鼻出血
慢性咽炎
甲状腺术后声音嘶
哑
耳鸣
老年性耳聋
迎风流泪
三叉神经痛
扁桃体炎
第六节 其他疾病
乙型肝炎
痤疮
乌发防脱
肥胖症
润肤嫩肤
醉酒
附图
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