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内容概要

内 容 提 要
本书分上下二篇，体现了当代火罐疗法的研究成果，展示了火罐疗
法的发展源流，治病机理，火罐种类，操作方法，罐法，手感，罐印观
察，禁忌以及晕罐处理等。
筛选了大量的病例，以内、外、妇、儿等科
为序，系统地介绍了有关适应诸症。

本书可供专业工作者参考，亦可为广大农村医务工作者和家庭保
健提供一部较为实用的参考书。
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上篇 总论
第一章 火罐疗法的理论基础
一、火罐疗法的沿革
二、火罐疗法治病机理
三、火罐疗法与经络学、腧穴学
第二章 火罐应用方法
第一节 火罐的种类与选择
一、牛角罐
二、陶罐
三、木火罐
四、竹罐
五、玻璃罐
六、橡胶罐
七、电罐
八、负压罐
九、金属罐
十、代用罐
第二节 施术前的准备及操作方法
一、施术前的准备
二、施术方法
1.闪火法
2.投火法
3.隔物拔法
4.滴酒拔法
5贴棉拔法
6.水煮吸拔法
第三节 火罐罐法、手感及启罐法
（一）火罐手法
1.坐罐法
2.排罐法
3.走罐法
4.闪罐法
5.熨罐和滚罐
6.摇罐和转罐
7.提罐
8.刮罐与点罐
9.发泡罐
10.水罐
11.针罐
12.血罐
13.药罐
（二）火罐术中的手感
（三）启罐方法
第四节 晕罐处理、禁忌和印迹观察
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（一）晕罐处理
（二）火罐十忌
（三）火罐印迹观察
下篇 临床应用
第一章 内科
第一节 消化系统疾病
一、胃脘痛
二、腹痛
三、厌食
四、泄泻
五、呃逆 暖气
六、便秘
第二节 中风、面瘫
第三节 精神情志病
第四节 循环系统疾病
―、冠心病
二、心绞痛
三、心肌炎恢复期
四、期前收缩
五、高血压病
六、低血压
第五节 呼吸系统疾病
一、咳嗽
二、感冒
三、哮喘
第二章 外科
第一节 痛证
一、头痛
二、颈、肩部疼痛
三、肩周痛
四、胸痛
五、背痛
六、腰痛
七、下肢痛
第二节 普外
一、手术后综合症
二、腱鞘束肿
三、疗痈疮
第三章 妇科
一、痛经
二、经多
三、经少
四、经早
五、经迟
六、经闭
七、漏症
八、经行头痛
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九、幼稚子宫
十、阴冷
十一、面部色素沉着症
十二、带症
十三、乳痈
十四、产后身痛
十五、阴挺
十六、产后尿闭
第四章 儿科
一、遗尿
二、瘫痪
三、肺炎
四、泄泻
第五章 眼科
一、青光眼
二、目赤肿痛
三、溢泪
第六章 皮肤科
一、荨麻疹
二、白癜风
三、缠腰火丹
四、座疮
五、老年搔痒症
六、丹毒
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