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内容概要

内 容 提 要
葱姜蒜韭是菜篮中的必备蔬菜，经过特殊制作或使用到一定量后，却能显出
神奇的治病效果。
此法在民间广为流传。
本书汇集应用葱姜蒜韭治病的多种疗法
和几百个行之有效的经验方法，并附有典型的病例。

本书内容丰富，知识性、科学性、趣味性较强，凡初中以上文化程度者均可
阅读。
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书籍目录

目 录
第一章 葱姜蒜韭一古今用之不衰
一、悠久的历史
二、天然药物，特有的功用
（一）浑身是宝的葱
（二）于、鲜有别的姜
（三）气烈用广的蒜
（四）菜药两用的韭
三、现代研究和应用
第二章 丰富多彩的葱姜蒜韭疗法
一、外治法
（一）体表贴敷
（二）取汁调药
（三）沐浴
（四）装人兜袋
（五）手握
（六）作灸垫
（七）热熨
二、内治法
（一）单方使用
（二）制药酒
（三）直接服汁
（四）配人食疗方
（五）作中药复方的主要成分
（六）作药引子
（七）其他
第三章 葱姜蒜韭治病保健方
一、民间便验方
（一） 传染科
1.流感和感冒治疗方（5首）
2.流感和感冒预防方（2首）
3.流脑和脑炎防治方（2首）
4.乙型脑炎防治方（1首）
5.麻疹治疗方（2首）
6.流行性腮腺炎治疗方（2首）
7.百日咳防治方（3首）
8.白喉防治方（2首）
9.结核病治疗方（6首）
10.痢疾防治方（7首）
11.疟疾治疗方（4首）
12.肝炎（并肝硬化腹水）治疗方（4首）
13.伤寒和副伤寒防治方（2首）
14.寄生虫病防治方（8首）
15.破伤风治疗方（2首）
（二）内科
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1.头痛治疗方（4首）
2.咳嗽治疗方（6首）
3.哮喘防治方（4首）
4.肺、胸膜感染性疾病治疗方（3首）
5.失眠治疗方（2首）
6.冠心病治疗方（3首）
7.高血压治疗方（2首）
8.高血脂防治方（1首）
9.糖尿病治疗方（3首）
10胃痛（泛酸）治疗方（5首）
11.腹痛腹胀治疗方（4首）
12.便秘防治方（4首）
13.腹泻治疗方（4首）
14.呕吐反胃治疗方（5首）
15.呃逆治疗方（2首）
16.厌食治疗方（2首）
17.腹水治疗方（3首）
18.结石治疗方（3首）
19.泌尿系感染治疗方（2首）
20.肾炎（肾小球肾炎）治疗方（1首）
21.遗尿治疗方（5首）
22.小便困难或不通治疗方（4首）
23.食道病变治疗方（3首）
24.误吞硬物治疗方（1首）
25.中毒解救方（10首）
26.中暑防治方（2首）
27.晕厥防治方（5首）
28.出血治疗方（17首）
29.风湿疼痛治疗方（5首）
30.癫痫治疗方（1首）
（三）妇产科
1.阴道炎（带下）治疗方（4首）
2.月经病防治方（10首）
3.乳腺疾病治疗方（5首）
4.不孕症治疗方（2首）
5.妊娠诸病防治方（12首）
6.产后诸病治疗方（16首）
（四）外科
1.阑尾炎治疗方（2首）
2肠梗阻治疗方（4首）
3.外伤治疗方（9首）
4.腱鞘炎、腱鞘囊肿治疗方（2首）
5.疝气治疗方（3首）
6.痔疮治疗方（4首）
7.疗毒疮疡治疗方（18首）
（五）男科
1.阳痿、遗精治疗方（2首）
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2.前列腺炎或前列腺肥大治疗方（3首）
3.阳强治疗方（2首）
4.阴缩治疗方（4首）
5.外阴病变治疗方（3首）
（六）儿科
1.感冒防治方（3首）
2.咳喘治疗方（2首）
3.夜啼治疗方（1首）
4.小便异常治疗方（2首）
5.泄泻治疗方（3首）
6.便秘治疗方（2首）
7.脐患治疗方（1首）
8.皮肤疱疮和癣治疗方（2首）
9.吐乳、呕吐治疗方（3首）
10.咽喉炎治疗方（1首）
11.其他疾病治疗方（4首）
（七）皮肤科
1.癣疥治疗方（5首）
2.狐臭治疗方（2首）
3.斑秃治疗方（2首）
4.神经性皮炎治疗方（2首）
5.荨麻疹治疗方（2首）
6.出汗治疗方（2首）
7.白癜风治疗方（2首）
8.冻疮防治方（2首）
9.褥疮治疗方（1首）
10.疣治疗方（2首）
11.鸡眼治疗方（3首）
12.毛发疾病治疗方（3首）
（八）五官科
1.口腔粘膜病治疗方（2首）
2.咽喉病治疗方（3首）
3.牙病治疗方（7首）
4.鼻病治疗方（3首）
5.耳病治疗方（4首）
6.眼病治疗方（8首）
二、食疗方
（一）发散风寒方
1.姜粥（2首）
2.葱白粥（2首）
3.姜之汤饮（4首）
4.葱之汤饮（2首）
（二）开胃养胃止痛方
1.止痛开胃 （2首）
2.下气止呕通膈（7首）
（三）温中止泻，消炎止痢方
1.温中止泻（4首）
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2.消炎止痢（2首）
（四）平喘止咳及抗痨方
1.止喘咳，化痰饮（4首）
2.抗结核止咳（4首）
（五）益气消水方（6首）
（六）补虚养神方（4首）
（七）养老疗疾方（6首）
（八）缩尿止遗方
1.遗尿或小便失禁（2首）
2.遗精、阳痿（4首）
（九）调经止带安产方
1.月经病及带下（2首）
2.妊娠期疾病（3首）
3.产前产后病症（4首）
三、中医传统方
（一）姜方
1.内服方（13首）
2.外用方（6首）
附：《寿世保元》卷十生姜治验（选）
（二）葱方（6首）
附：《寿世保元》卷十葱白治验
（三）蒜方（7首）
附：《寿世保元》卷十大蒜治验
（四）韭方（6首）
第四章 临床资料选
一、姜的验方验案
（一）姜萸散敷脐治疗小儿腹泻86例
（二）姜夏糊穴位贴敷治呕吐
（三）姜橘把叶煎治噎膈
（四）姜方外治小儿病两则
1.淋洗法治感寒停食
2.敷贴法治乳后涌吐
（五）胡椒、生姜敷脐治疗小儿滑泄
（六）萝卜生姜汁治疗急性胃痛
（七）姜葱麸酒药袋治疗婴幼儿腹痛
（八）生姜鸡肉汤治验3例
（九）隔姜灸治疗乳糜尿、血尿13例
（十）脐部隔姜灸治疗术后尿潴留
（十一）茶油浸生姜外敷褥疮
（十一）隔姜灸狐臭
（十三）生姜半夏汤治眉棱角痛
（十四）姜粉蛋液治皮肤溃疡
（十五）生姜汁治疗灼伤19例
（十六）樟脑隔姜灸治疗急性腰扭伤
（十七）姜泥外敷救治呕脱
（十八）隔姜灸治疗脂膜炎
二、葱的验方验案
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（一）儿科外治用葱五则
1.熏洗法治脱肛
2.热熨法散积聚
3.热熨法开痰闭
4.摩擦法发汗退热
5.熏蒸法治麻疹
（二）白矾葱白敷脐治疗尿潴留10例
（三）葱盐熨脐治疗小儿尿闭
（四）葱泥贴敷治产后尿潴留
（五）葱熨脐治尿闭
（六）葱白外敷治热厥
（七）葱油合剂治疗蛔虫性肠梗阻
（八）葱白为主敷脐治小儿麻痹性肠梗阻
（九）葱白外敷治小儿泄泻
（十）葱白复方膏剂外治窦道
（十一）葱姜药饼灸疗法
三、蒜的验方验案
（一）杏夏蒜泥糊敷治外感咳嗽116例
（二）甲鱼炖大蒜治肝硬化腹水
（三）蒜附糊敷治鼻衄
（四）隔蒜灸治发际疮
（五）复方大蒜液治难治性腹泄38例
（六）蒜醋液浸泡治手足癣
（七）醋酸麝香蒜液治顽癣
（八）大蒜外擦治疗小儿白秃疮
（九）大蒜芒硝糊外敷治阑尾脓肿56例
四、韭的验方验案
（一）韭子故纸末治遗精
（二）韭子复方填脐治阳痿
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