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内容概要

　　《经方传真：胡希恕经方理论与实践(修订版)》著者胡希恕先生作为临床效果卓著的经方大家，
被中医名家刘渡舟高度评价：“每当在病房会诊，群贤齐集，高手如云，惟先生能独排众议、不但辨
证准确无误，而且立方遣药，虽寥寥几味，看之无奇，但效果非凡，常出人意外，此得力于仲景之学
也。
”　　胡希恕先生之所以取得公认的临床卓效，源于先生提出的“方证是辨证的尖端”学说。
先生临床治病，常说：“这个病人是大柴胡汤合桂枝茯苓丸证”；“这位患者是柴胡桂枝千姜汤合当
归芍药散证”。
并且其方常是原方原剂量。
先生治病，先辨六经，后辨方证，方证对应，疗效显著。
　　胡希恕先生曾经担任北京中医药大学东直门医院教授，作为经方临床家、思想家、教育家，先生
力倡对《伤寒杂病论》执简驭繁、惟求疗效。
其“方证是辨证的尖端”学术体系，成为中医人士“一透百通用伤寒”的高效捷径。
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章节摘录

第一部分 太阳病（表阳证）篇第一章 桂枝解外类方1．桂枝汤方【辨证要点】表阳证汗出、恶风、发
热、脉浮缓者。
歌诀：桂枝汤方中风证，发热汗出又恶风，芍姜草枣饮热粥，调和营卫建奇功。
【方剂组成】桂枝（去皮）9克，芍药9克，甘草（炙）6克，生姜（切）9克，大枣（擘）4枚。
【用法】上五味，水煎温服，服已须臾，进热稀粥一碗，以助药力，同时盖棉被床上而卧，使身体似
有微汗出，不宜出大汗。
服一煎汗出病解，则不再服药。
若不见汗出，可依前法再服，如不见汗，可照服三四剂。
禁生冷、黏滑、肉面、五辛、酒酪、息恶等物。
 按：《医学金鉴》日：“桂枝汤，桂枝下有去皮二字，夫桂枝气味辛甘，全在于皮。
若去皮。
是枯木矣。
如何有解肌发汗之功?宜删此二字。
”后世注家皆认为是去皮外之粗皮，宜从后世注家。
注：方剂中的各药物剂量，皆遵件景原著，参考汉代原量折合现代用量，并用现代剂量单位名称。
煎服法亦用近代习惯用法。
【方解】桂枝汤的发汗作用，主要在桂枝、生姜，二者均属辛温发汗药，有健胃作用，并且伍以大枣
、甘草纯甘之品，益胃气而滋津液，增强荣卫之气。
这里要特别注意。
桂枝降气冲，生姜治呕逆，可见二药都有下达的性能，升发之力不强，合起来用，不至大汗。
芍药微寒而敛，既用以制桂、姜的辛散，又用以助枣、草的滋津。
对于精气虚，不足以祛邪，虽汗出而邪不去者，用之最当，使邪不复留于肌表。
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编辑推荐

《经方传真:胡希恕经方理论与实践(修订版)》为经方师承大学堂系列之一，由中国中医药出版社出版
。
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