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内容概要

本书分上下两篇。
上篇名医论治肾病综合征，征集了董建华、时振声等26位全国著名中医专家关于本病的辨证论治经验
，他们是专为本书供稿。
下篇肾病综合征辑要，全面地系统地介绍了肾病综合征及90年代以来有关该病基础医学及临床医学研
究的进展情况。
本书融中西医内容于一体；注重理论与实用并举，是国内第一部集科学性、先进性、实用性于一体的
肾病综合征专著。
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下篇 肾病综合征（NS）辑要  第一章 绪论  第二章 NS的病因及分类    第一节 NS的病因    第二节 NS的
分类  第三章 NS的病理生理改变    一、蛋白尿的形成    二、血浆蛋白浓度的改变    三、高脂血症和脂尿
   四、水肿  第四章 NS的病理类型    一、NS的主要病理类型    二、较少见的几种病理类型  第五章 NS的
并发症    一、感染    二、有效循环血容量降低所致循环衰竭或急性肾功能衰竭    三、血栓形成及血管
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血钙性骨病    十、猝死综合征    十一、乳糜性胸腹水  ⋯⋯附录一：肾病综合征常用医学检验正常值附
录二：原发性肾小球疾病分型与治疗及诊断标准
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章节摘录

　　益肾清利活血祛风法治疗肾病综合征　　叶景华（1929-），主任医师，上海市人。
现任上海市第七人民医院中医科主任，全国中医肾病专业委员会委员，上海中医肾病学会主任委员，
上海市中医药学会常务理事。
从事中医临床工作40年，对内科常见病和疑难病积累了丰富的经验，尤其对急慢性肾炎、肾病综合征
、慢性肾衰、肺脓肿等有一定的研究，历年来发表论文40余篇。
　　肾病综合征的临床表现为三高一低，即高度水肿，高血脂，尿蛋白高，血浆蛋白低。
治疗不易见效，病情易反复。
笔者多年来的临床经验，即应用益肾清利、活血祛风法治疗该病能取得疗效，部分病例疗效显著，兹
举例如下。
　　【医案一】　　殷某某，女，50岁，农民。
因全身浮肿1月而住院治疗。
患者20年来经常面部轻度浮肿，近1月来面部及下肢浮肿逐渐加剧，全身皆肿，以下半身为甚，小便短
少，胸闷气短，腰酸，纳呆，舌质较红，苔薄，脉弦。
体检心肺无异常，腹部饱满，背部及下肢有明显浮肿，血压22.7/14.7kPa。
化验尿蛋白（卌），24小时尿蛋白定量13g，血胆固醇10.24mmol/L，甘油三酯3.85mmol/L，尿素
氮8.57mmol/L，肌酐185.64umol／L，血浆白蛋白26g/L，球蛋白28g/L。
诊断为肾病综合征，住院后按辨证以益肾健脾、活血祛风法。
　　【处方】白术15g 茯苓15g 猪苓15g 泽泻30g 车前子30g 牛膝15g 半枝莲30g 荠菜花30g 徐长卿30g 金雀
根30g 楮实子15g 鹿含草30g 陈皮10g 大腹皮10g　　并给山海棠片5片，1日4次。
　　服药1周小便增多，浮肿渐退，但尿蛋白仍多，舌质红少苔。
有阴亏现象，原方去楮实子、大腹皮，加知母10g，黄柏10g，肉桂1g。
服山海棠片后有恶心呕吐，故将药片溶于温开水中作保留灌肠。
又治疗3周，小便继续增多，浮肿消退，其他症状亦好转，尿蛋白也逐渐减少。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肾病综合征>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


