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内容概要

内 容 提 要
不管是工矿单位，还是乡镇农村，对于野外工作者来讲，最头疼
的事莫过于身体出现了急病或意外伤害如何诊治与处理了。
野外基层
医生面临病症，必须根据病情迅速地做出诊断，并立即予以积极诊治
和处理，以挽救患者生命。
而非医务人员，则必须掌握基本的卫生知
识，作一些应急处理，以便为正规治疗创造条件。
本书就是基于上述
原因撰写的。

全书共分九章。
内容包括：症状学防治、野外常用药物及合理应
用、内科诊疗保健、外科、眼科、耳、鼻、喉科、皮肤、性病科、妇
产科诊疗保健篇及综合保健和工业卫生防治篇等。
书中重点突出，针
对性强。
适应于地质矿产、石油、邮电、农业等行业工作人员及基层
医务工作者，也是旅游人员的必备读物。
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书籍目录

目 录
第一章 症状诊断及防治
第一节 长期低热的病因及处理
第二节 高热的常见疾病及防治
第三节 水肿的常见病及处理
第四节 头痛的常见症状及治疗
第五节 眩晕的常见疾病及防治
第六节 晕厥的常见原因及防治
第七节 抽搐的原因及处理
第八节 昏迷的常见原因及护理事项
第九节 关节酸痛的常见病症和处理
第十节 胸痛的常见原因及防治
第十一节 慢性便秘的病因及治疗
第十二节 黄疸
第十三节 呕血
第十四节 恶心与呕吐
第十五节 便血
第十六节 腹痛
第二章 野外常用药物及合理应用
第一节 野外常用药物及合理应用
一、安定药及抗惊厥药
氯丙嗪；安定；利眠宁；苯巴比妥钠；阿米妥钠；硫酸镁。

二、镇痛药及解热止痛药
（一）镇痛药。
吗啡；哌替啶；镇痛新；强痛定；颅痛定；
（二）解热止痛药。
阿斯匹林；消炎痛；布洛芬；炎痛喜康；其他；
（三）胃肠绞痛解痉药。
阿托品；654－2；普鲁苯辛；胃复康。

三、中枢兴奋药
尼可刹米；洛贝林；回苏灵；苯甲酸钠咖啡因；利他林；氯酯醒；
乙胺硫脲；胞胆碱。

四、强心药
高辛；西地兰，毒毛旋花子甙K；氨茶碱；肾上腺皮质激素
五、抗心绞痛药
硝酸甘油；心得安；心痛定；极化液；复方丹参注射液。

六、降压药
利血平；降压嗪；硝普钠；长压定。

七、抗休克药
肾上腺素；去甲肾上腺素；阿拉明；异丙肾上腺素；多巴胺；
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阿托品。

八、止血药
维生素K1；止血敏；6－氨基己酸；垂体后叶素；明胶海绵。

九、利尿及脱水药
速尿；双氢克尿噻；安体舒通；甘露醇；山梨醇；高渗葡萄糖。

十、抗过敏药
非那根；葡萄糖酸钙；肾上腺素；肾上腺皮质激素。

十一、抗菌及抗真菌药
青霉素G钾（钠）；安比西林；羧苄青霉素；头孢菌素；庆大霉素；
四环素；氯霉素；灭滴灵；抗霉菌药。

十二、其他急救药物
痰易净；必嗽平；灭吐灵；胰岛素；常用蛇药
十三、解毒药
催吐药；氧化剂；吸附剂；沉淀剂；保护剂；泻药：利尿剂
第二节 野外常用保健盒的配置
一、急救保健盒的配置
二、常规药物保健盒的配置
第三章 内科诊疗保健
第一节 呼吸系统疾病
一、急性上呼吸道感染
二、慢性支气管炎
三、气胸
四、肺炎球菌肺炎
五、葡萄球菌肺炎
六、肺脓肿
七、肺癌
八、胸膜炎
九、呼吸衰竭
第二节 循环系统疾病
一、心力衰竭
二、风湿病
三、风湿性心脏瓣膜病
四、细菌性心内膜炎
五、心肌炎
六、急性心包炎
七、肺原性心脏病
八、心律失常
九、低血压
十、高血压
十一、心脏骤停
十二、冠心病
第三节 消化系统疾病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<野外基层诊疗保健必备>>

一、消化系统解剖与生理
二、消化系统疾病的检查
三、急性胃炎
四、慢性胃炎
五、消化性溃疡
六、肠结核
七、急性胰腺炎
八、肝硬化
第四节 神经系统疾病
一、面神经麻痹
二、原发性三叉神经痛
三、坐骨神经痛
四、多发性神经炎
五、癫痫（附癫痫持续状态）
六、急性脑血管疾病
第五节 其它
一、类风湿性关节炎
二、原发性肾小球肾病
三、急性肾小球肾炎
第四章 外科诊疗保健
第一节 外科感染
一、软组织的急性化脓性感染
二、手部感染
三、特异性感染
第二节 常见的体表肿瘤
一、常见的体表良性肿瘤
二、皮肤癌
第三节 外伤的紧急处理
一、闭合性损伤的处理
二、开放性损伤的处理
三、合并骨折外伤的处理
第四节 颌面部外伤的处理
一、颌面部软组织损伤的处理
二、颌面部骨折的处理
第五节 颅脑损伤
一、头皮损伤
二、颅骨骨折
三、脑损伤
第六节 胸部损伤
一、肋骨骨折和胸壁软化
二、血胸
三、气胸
四、肺爆震伤
五、非化脓性肋软骨炎
第七节 乳房疾病
一、急性乳腺炎
二、乳癌
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第八节 腹部损伤
一、概论
二、诊断与鉴别诊断
三、治疗
第九节 外科常见急腹症
一、急性阑尾炎
二、肠梗阻
三、急性胆囊炎
四、急性梗阻性化脓性胆管炎
五、胆道蛔虫病
六、胃十二指肠溃疡急性穿孔
第十节 肛管疾病
一、肛窦炎
二、肛裂
三、痔
第十一节 肾脏、膀胱、尿道的损伤
第十二节 毒蛇咬伤
第十三节 蜂螫伤的防治
第五章 眼科诊疗保健
第一节 眼的解剖
第二节 常见外眼病
一、眼睑丹毒
二、睑腺炎
三、急性泪囊炎
四、急性卡他性结膜炎
五、流行性出血性结膜炎
六、结膜下出血
七、接触性结膜炎
八、匐行性角膜炎
九、绿脓杆菌性角膜溃疡
十、单纯疱疹性角膜炎
第三节 葡萄膜病
一、急性虹膜睫状体炎
二、急性化脓性葡萄膜炎
三、中心性浆液性脉络膜视网膜炎
第四节 青光眼
一、急性闭角性青光眼
二、恶性青光眼
第五节 视网膜及视神经病
一、视网膜中央动脉阻塞
二、视网膜中央静脉阻塞
三、视网膜静脉周围炎
四、视网膜脱离
五、视神经炎
第六节 眼外伤
一、机械性眼外伤
二、非机械性眼外伤
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第六章 皮肤、性病科诊疗保健
第一节 常见皮肤病的症状和诊断
第二节 病毒性皮肤病
一、疣
二、单纯疱疹
三、带状疱疹
第三节 细菌性皮肤病
一、脓疱疮
二、毛囊炎
三、麻风
第四节 真菌性皮肤病
一、头癣
二、体癣和股癣
三、手、足癣
四、甲癣
五、念珠菌病
六、孢子丝菌病
第五节 动物性皮肤病
一、疥疮
二、蜂螯
三、蜈蚣咬伤
第六节 皮炎、湿疹类皮肤病
一、接触性皮炎
二、药物性皮炎
三、荨麻疹
四、丘疹性荨麻疹
第七节 工矿职业性皮肤病
第八节 红斑鳞屑性皮肤病
一、银屑病
二、玫瑰糠疹
三、多型性红斑
第九节 色素障碍性皮肤病
一、黄褐斑
二、白癜风
第十节 皮肤附属器疾病――痤疮
第十一节 性传播性疾病
一、梅毒
二、淋病
三、非淋病性尿道炎
四、尖锐湿疣
五、阴虱
附：常用外用药的分类和性能
外用药物的治疗原则及剂型比较
第七章 耳鼻咽喉科诊疗保健
第一节 耳鼻咽喉解剖与生理
一、鼻部解剖与生理
二、咽部解剖与生理
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三、喉部解剖与生理
四、耳部解剖与生理
第二节 耳部疾病
一、耳廓外伤
二、外耳道疖
三、耵聍栓塞
四、外耳道异物
五、鼓膜外伤（破裂）
六、中耳炎
第三节 鼻及鼻窦疾病
一、鼻前庭炎与鼻疖
二、鼻外伤
三、鼻腔异物
四、鼻出血
五、急性鼻炎
六、慢性鼻炎
七、萎缩性鼻炎
八、鼻窦炎
第四节 咽喉部疾病
一、急性咽炎
二、慢性咽炎
三、增殖体炎
四、急性扁桃体炎
五、扁桃体周围脓肿
六、慢性扁桃体炎
七、喉炎
第八章 妇产科保健
第一节 女子的生理特征
第二节 妇女的月经期保健
第三节 妇女的孕期保健
第四节 高危妊娠的防治
第五节 孕妇患病的用药
第六节 孕期常见症状和处治
第七节 剖宫产术后的避孕
第八节 产褥期的保健
第九节 更年期综合征的处治
第九章 综合保健及工业卫生防治
第一节 野外的综合保健
一、出差住宿五戒
二、野外工作防过敏
三、柿子好吃“痛”难除
第二节 野外常见中毒的防治
一、一氧化碳中毒
二、强酸类中毒
三、强碱类中毒
四、汽油中毒
五、苯中毒
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六、砷中毒
第二节 立克次体感染
一、流行性斑疹伤寒
二、地方性斑疹伤寒
第三节 细菌感染
一、猩红热
二、百日咳
三、白喉
四、流行性脑脊髓膜炎
五、伤寒
六、副伤寒
七、细菌性痢疾
八、霍乱
九、炭疽
十、布氏杆菌病
十一、鼠疫
十二、破伤风
十三、肺结核
第四节 螺旋体感染
钩端螺旋体病
第五节 原虫感染
一、阿米巴痢疾
二、疟疾
第六节 蠕虫病
血吸虫病
［附表］急性传染病的潜伏期 隔离期 检疫期表
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