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前言

《外治寿世方》具有以下特点：①书目权威：丛书书目先由全国中医各学科的学科带头人、一流专家
组成的专家指导委员会论证、筛选，然后经专家顾问委员会审核、确定，均为中医各学科学术性强、
实用价值高，并被历代医家推崇的代表性著作，具有很强的权威性；②版本精善：在现存版本中精选
其中的最善者作为底本，让读者读到最好的版本；③校勘严谨：聘请具有深厚中医药理论功底、熟谙
中医古籍文献整理的专家、学者精勘细校，最大限度地还原古籍的真实面貌，确保点校的高质量。
中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和运用
她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。
古往今来，凡是名医大家，无不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础上，厚积薄发、由
博返约而成为一代宗师的。
故此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“经典是基础，传承是关键”。
国家有关行政部门也非常重视，在《国家中长期科学和技术发展规划纲要(2006～2020)》中就明确将
“中医药传承与创新”确立为中医药领域的优先主题，国家中医药管理局启动了“优秀中医临床人才
研修项目”，提出了“读经典，做临床”的口号。
我们推出这套《中医经典文库》，也正是为了给广大中医学子阅读中医经典提供一套系统、精良、权
威，经得起时代检验的范本，以倡导研读中医经典之风气，引领中医学子读经典、用经典，为提高中
医理论和临床水平打牢根基。
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内容概要

《外治寿世方》为清·邹存淦所著。
分《外治寿世方初编》和《外治寿世方续编》两部分。
初编按病种、人体部位以及妇、儿、急救、杂治分为六十二门，载方二千四百余首；续编则以膏丹立
目，收外治膏丹约八十余种。
所治诸症统括内、外、妇、儿等各类疾病并兼及养生。
    此次据清光绪三年杭州执勤堂刊本为底本，以《珍本医书集成》为主校本精校而成。
可供中医临床、中西医结合工作者及广大的中医药爱好者参考。
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书籍目录

外治寿世方初编 序 凡例 卷一    伤寒    感冒    中风    瘫痪    诸风    瘾疹    痰疾    黄疸    劳伤    诸血    诸汗   
疟疾    瘟疫    中暑    霍乱    痧症    鼓胀    肿满    痞积    食积    噎隔    咳嗽    哮喘    呕吐    呃逆    泻痢 卷二  
 身    头    发    眉    面    目    耳    鼻    唇    口    舌    齿    须    腮颊    颈项    咽喉    卷三    肩腋    手    乳    胸    
心    胁    背    腰    肚腹    遗浊    淋症    前阴    后阴    二便    足    疔毒    痈疽    诸疮    瘤痣    诸伤    卷四    妇
科    儿科    痘瘄    急救    杂症    余录 跋外治寿世方续编  序  卷上    见（目见）膏    七制松香膏    九制松
香膏一名九汁膏    林屋山人阳和膏    沥青膏    除湿膏    保精膏    养神膏    滋肾膏即三一肾气丸方    健脾
膏即太和丸法    脾肾双补膏即黑地黄丸法    清肺膏    补肺膏    补肝膏    万春膏    理血膏    专行瘀膏    控
涎丸    通淋膏    清凉散血膏    明眸膏    开膈膏    开关丹    调经膏    安胎主膏    专保小产膏    又    乌金膏    
又    宝金膏    定惊膏    小儿急惊风锭子    治慢惊风膏    乾坤一气膏    水火既济膏    内府万灵膏    内府绀
珠膏    许真君七宝如意丹    同仁堂辟瘟方    辟瘟线香    福本集灵接骨膏    清阳膏    散阴膏一名阳乌膏    
金仙膏    云台膏一名夔膏，言一已足也（附龙虎散方、黄丸子方）    卷下    观音大士救苦神膏    天竺膏
   普救万全膏    秘授神效观音救苦丹    治疟五神膏    金丹丸    仙传三妙膏    拔疗膏    集宝疗痺膏    大西
洋十宝散    神妙金疮药    苋甲二仙种子膏    登仙膏    紫阳真君塞鼻丹    神仙太乙膏    治疟神效膏    女真
膏    追风逐湿遇仙膏    蒸脐秘妙方    暖肚封脐膏    宝珠膏（附擦久易丹）    神效乾丹    种子二方    接气
沐龙汤    香硫饼    燕鼠膏（附白升药方）    巴鲫膏    疡科束毒围    疔毒围    金丝万应膏    万应灵膏。
    万应紫金膏    附桂膏    涌泉膏又名海龙膏    摩风膏    行水膏    崔生符（略）    安胎符（略）
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章节摘录

书摘腰脚湿风作痛，不能履地   松毛烧灰，布包，乘热熨   之。
又，黄荆根四五月间生于野地，药店少有，须向生药店采取生者。
   入坛中烧烟，熏两足心及痛处，汗出即愈。
    治麻风大黄、芒硝、桑皮日煎洗效。
有虫加鸽粪。
   又 长松古松下之根也熬水一缸，将全身坐浸，数次自愈。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<外治寿世方>>

编辑推荐

《外治寿世方》为中医经典文库丛书之一。
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