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目录
让你的性格讨人喜欢――完善自我
讨人喜欢的性格会使你可爱而富有魅力。

女人拥有了讨人喜欢的性格 就可以随心所欲
你是哪种类型的女人
女人的性格
向性测试
职业适合性
各种性格应注意的事项
性格气质的自测与忠告
性格气质的类型
性格气质自测
职业适应性
交际时应注意的事项
婚姻与性格
支配型、自我埋没型 不参与型女人
支配型女人
自我埋没型女人
不参与型女人
对支配型女人的建议
对自我埋没型女人的建议
对不参与型女人的建议
克服你的性格障碍
羞 怯
缺乏自信心
孤 独
摆脱依赖
走出压抑
病态人格
把性格改造得使人喜欢
像喜欢自己那样去喜欢别人
任何时候都不要忘记面带笑容
要保持友情
容受他人
发现和承认他人的价值
重视他人
相信对方也会喜欢你
机敏圆通，善于交际
努力使谈话进行得轻松愉快
认真听别人讲话，不要随意插嘴
赞扬和感谢他人
不要以自我为核心
不要逃避现实
悠然自得，缓和紧张心理
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克服自卑心理 建立自信心
完善自我测试
你留给人的第一印象如何
你算受欢迎的人吗
你有什么要不得的缺点？

你是否令人讨厌
自测修养
心理年龄自测
测量情绪是否健康
你是否快乐
你是个爱交际的人吗？

把握你的爱情或婚姻―― “操纵”男人
操纵的目的是为了使男人更爱你 而不是为了
让他对你唯命是从。

女人最大的悲哀是得不到男人的爱 无论她在
事业上有多么成功
“操纵”情人
爱情的基础是性
爱情不仅是性
一见钟情
迷恋和“沉溺于爱之中
避免愚蠢的抉择
现代女性面临的冲击
男人喜欢杰出的女性
不要“施展伎俩”
切忌“饥不择食”
脆弱的男人
理解男人的性焦虑
谜样的诱惑
警惕“不可抗拒的三种男人”
如何看待男性的贞洁
女人受不了的男人
离婚的男人
已婚男士的魅力
不要抱怨男人
如何看待失恋
女人味
刚柔共济 魅力无穷
克服害羞
与男士交谈的要诀
求爱是探险
追寻爱情要主动
牵制男人
男人愿意被“套牢
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聪明女人的爱情观
选择理想对象的十六要领
对已婚和将要结婚的女人的忠告
“操纵”丈夫
你为什么结婚
男女在性爱与情爱方面的区别
身体之爱与精神之爱
爱情在男性生活中只占从属地位
如何看待男性的一夫多妻倾向
男人需要女人具备什么样的品性
认识你自身的缺点
嫉妒的原因
并非对竞争者的嫉妒心理
护卫自己的嫉妒心理
如何改变嫉妒心理
被抛弃的女人
怎样做个好妻子
对性冷淡女人的忠告
结婚女人的优势
不要对丈夫期望过高
努力与婆家处好关系
鼓励丈夫努力工作
丈夫第一
怎样改变丈夫的不良习惯
性爱是美满婚姻的关键
切勿拒绝丈夫的性爱要求
怎样对待丈夫的阳痿问题
理性离异
给分居或离婚妇女的几点建议
爱情与婚姻测试
你善于结交异性吗
你是否具备吸引力
女性魅力测验
你知道掌握男性的最佳方法吗
你是否得到了真正的爱情
哪一类型的伴侣适合你
你与他真的相配吗
你会失恋吗
你的性需求强烈吗
你是性压抑者吗
你的性生活如何
你能做一个好妻子吗
你是合格的妻子吗
你对自己的丈夫欣赏吗
你们的夫妻关系理想吗
“第三者”在你家会找到插足之地吗？
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开启你的心智―一 走向成功
追求充实的人生，使你的生命更有价值
请深信 男人喜欢杰出的女性
女人的立足之本――成功
什么是“成功的女性”
成功是人生的价值
你可以自由选择
成功的开端
在某些方面你强于他人
大学文凭并不是至高无上的
一口吃个胖子是不大可能的
性别与成功的关系
要深信你是可以造就的
做金钱的主人
保持自己的完整性
成功与爱
无条件的爱
源头在于思考
自知之明
不要压抑欲望
目标与价值
创造成功目标的要诀
强烈的欲望就是有创意的欲望
没有计划，便没有持久的成功
消除愤恨的情绪
爱的付出
发挥想象
“如果”的妙用
处理小事情的能力
不要对每个人都诉说你的苦衷
不要试图掩盖自己是个女人
不用担心成功会削弱你的性特征
要有果敢麻利的作风
要始终使上司满意
成功后不要趾高气扬
改善你目前的处境
你最衷心渴求的是什么？

你的承诺
查对你的资产
你想要什么 以及如何才能获得
订立新规则
放松自己
开启心智测试
自我形象测验
你知道你的能力吗
你的心理适应性强吗
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你有多大的野心
你是个实干家还是梦想家
你具备竞争素质吗
你能成功吗
自测创造能力
你对目前的工作满意吗

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做一个完美的女人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


