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书籍目录

目录
概述
第一讲 板胡的构造
1.琴杆
2.共鸣箱
3.面板
4.琴弓
5.琴码
6.千斤
7.琴弦
8.弦轴
9.琴托
松香
第二讲 板胡的种类
1.高音板胡
2.中音板胡
3.低音板胡
第三讲 板胡的演奏常识
1.姿势
2.持琴
3.持弓
4.定弦
5.音域
6.把住
第四讲 各种指法
1.指法
2.按弦
3.左手各种指法记号
4.揉弦
5.换把
6.打音
7.滑音
8.点音
9.勾弦
10.弹弦
11.拔弦
12.双音
13.泛音
第五讲 各种弓法
1.全弓
2.分弓
3.快弓
4.抖弓
5.跳弓
6.顿弓

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<板胡入门>>

7.甩弓
8.抛弓
第六讲 板胡演奏中应当注意的几个问题
1.音准
2.节奏
3.紧张和松驰
4.速度和力度
练习曲
一：（15弦）第一把位基本练习
①（15弦）空弦及简易曲调
②（15弦）歌曲练习
③（15弦）乐曲练习
二：（52弦）第一把位基本练习
①空弦及简易曲调
②（52弦）歌曲练习
③（52弦）乐曲练习
三：（63弦）第一把位基本练习
①（63弦）音阶及简易曲调
②（63弦）歌曲练习
③（63弦）乐曲练习
四：（37弦）第一把位基本练习
①（37弦）简易曲调练习
②（37弦）歌曲练习
五：（26弦）第一把位基本练习
①（26弦）简易曲调练习
②（26弦）歌曲及乐曲练习
六：（41弦）第一把位基本练习
①（41弦）简易曲调练习
②（41弦）歌曲及乐曲练习
七：（36弦）基本练习
①音阶练习
②乐曲练习
八：揉弦练习曲
九：换把练习曲
十：打音练习曲
十一：滑音练习曲
十二：抖弓练习曲
十三：甩弓练习曲
十四：快弓练习曲
十五：（15弦）各把位练习曲
①音阶练习
②歌曲练习
③乐曲练习
十六：（52弦）各把位练习曲
①音阶练习
②歌曲练习
③乐曲练习

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<板胡入门>>

十七：（63弦）各把位练习曲
①音阶练习
②歌曲练习
③乐曲练习
十八：（37弦）各把位练习曲
①音阶练习
②歌曲练习
附：①（26弦）各把位音位图
②（41弦）各把位音位图
十九：基本功练习曲三首
二十：附：独奏曲四首
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