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内容概要

《小窗幽记》，明末陈眉公著，分醒、情、峭、灵4篇，共194条人生的回味和处世的格言，谓生活中
总要睁着一只眼，不能糊涂；人非无情，如何潇洒；欲有一番作为，必须脱俗；人生何处无烦恼，超
然空灵，方能享受那种文学家所拥有的品味和灵秀。
    “青山环绕小窗幽，修竹白云一水流。
烦恼尽随落花去，禅心却在柳枝头。
”本书中收录了194条人生的回味和处世的格言，谓生活中总要睁着一只眼，不能糊涂；人非无情物，
如何潇洒；欲有一番作为，必须脱俗；人生何处无烦恼，超然空灵，方能享受那种文学家所拥有的品
味和灵秀。
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