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内容概要

我们已进入21世纪，我们已处于一个信息化时人，马登所总结的成功规律还能适用吗？
是的，信息确实改变了人们的生活方式，但它并没有改变基本的人生准则。
无论现代技术如何演进，制度和组织方式如何改变。
但是人生和改变人性弱点的不法则不变。
因此马登总结的第二种人、第三种人失败，以及第一种人成功的定律也未曾改变，他总结出的人的真
正自我教育的理念也照样适用。
基于此，我们花了近三年时间，从国外收集了马登的英文原著，并在此基础上翻译整理，于2006年新
年到来之际，这套《马登成功学全集》诞生了！
    马登的一生本身就是一个由贫穷迈向成工斩典范，他那催人奋进、令人顿悟的文学铸就了伟大的“
马登精神”，一直鼓舞世上的年轻人奋力向前！
我们期待中国的年轻人走进马登的世界，品读他一篇篇激动人心的文字，感受他所传授的力量，发掘
自己的最大潜能，实现最好的你自己！
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作者简介

奥里森·斯韦特·马登（1850～1924），1850年降生于美国一个贫穷家庭。
3岁失母，7岁丧父，在当地农家当过10多年雇童，干尽苦活，也受够他人的冷漠。
直至一天在一个农家的阁楼里偶遇斯迈尔斯的《自助》，顿悟人完全可以从自身的环境中奋起的道理
，命运从此改变。
在《自助》的
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章节摘录

　　工业生产所面对的最大问题是，如何用最小的成本创造最大的价值，并且使机械的消耗和磨损达
到最小的程度。
同样，各个行业的人所面对的问题也是如何用最小的投入获得最大的产出。
但是，很多精明而又节俭的人却对自己个人支出方面的节约关注太少，　　每个行业都有成千上万的
人事业失意，就是因为他们不能把自己身体和精神方面的精力最大化，做最应该做的事情。
　　很多中年人所处的境遇与他们刚刚离开学校或者大学时没有什么两样。
他们的精力已经消耗殆尽，整个人已经变得非常疲惫。
因为他们没有足够的精力把事业变得更加有趣。
因为缺少精力，他们的生活成为了一种折磨而不是享受，他们也没有取得进步。
　　我们总是会看到人们过着单调与乏味的生活，本可以做伟大事业的人却从事着琐碎的工作。
其原因就在于他们没有足够的活力向前冲，无法超越前行道路上的障碍。
　　作家无法吸引读者的关注，原因就在于他们的思想是苍白的，没有把自己的精力和活力投入到图
书当中去。
这样的作品平淡无奇，无法提起和激发他人的兴趣，因为作者在写作的时候就没有兴趣。
这样的作品缺少活力和阳刚之气，因为作者自己就没有活力，更不用说把活力注人到自已百啡品之中
了。
牧师无法吸引信徒的注意力，因为他们缺乏活力。
一个思想上的懦弱者，可能因为他的身体就是虚弱的。
教师不能够激发学生的灵感和热情，因为教师他自己就缺少活力和热情。
一个人的大脑和神经处于紧张的状态，力量已经枯竭，因为他过度劳累或者没有一个健康的身体。
　　各个行业的人缺少活力，在自己的工作中没有任何热情与激情，这是一件非常遗憾的事情。
他们试图努力激发自己的热情，但身体却力不从心。
　　很多人认为伟大的成绩来源于永无止息的勤奋。
如果保持这种勤奋不停地工作，他们所取得的成就就会很高。
这是一种非常错误的想法。
我们的成就取决于工作的效果。
在压力和紧张状态下，大脑容易过度疲劳。
大脑的工作应该有主动性，它只有在自然和自发的状态下才会达到最佳的状态。
只有在大脑处于最佳的状态时，人们才会取得最好的成果。
有些人在状态不佳时总是用各种刺激来强迫自己的大脑工作，这样做反而会降低大脑的工作能力。
清醒而又有活力的思维只有在轻松、愉悦的状态下才能够激发出来。
　　在我们将9小时工作制改成8小时工作制的时候，大部分商人都不同意缩短职员的工作时间，因为
如果这样，每个雇员的日生产能力必然会减少1／9。
结果表明，这种生产能力减少的情况并没有发生。
相反，不但产量没有下降，因为雇员的精力更加充沛，并且以更高的热情投入到工作中，他们的工作
效率得到了很大的提高。
他们不会因为工作到很晚而消耗精力，他们工作起来更有兴趣，更有热情，更有活力和希望。
他们不希望在工作的时候消磨时间，他们的休息时间使他们有了足够的精力为工作积蓄力量。
　　如果你认为每天工作更长的时间，让身心都紧张到难以忍受的程度要比以轻松的状态少工作一些
时间更好的话，这就是一个非常大的错误。
缺少休息和睡眠的大脑想要有效地工作是不可能的，在这种状态下即使是有拿破仑那样的意志也无法
有效地工作，因为血细胞、脑细胞以及神经细胞因为劳累而使人的洞察力变得迟钝。
思想上的冷漠最终会导致意志的消沉。
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媒体关注与评论

　　成功人士的人生就像一个枪手射击靶标。
如果没有靶标，无异于浪费弹药。
不管干什么，都必须命中靶心。
因此，人的一生当中，必须做有用的事情，否则将一事无成。
　　——奥里森·马登　　我像北极星一样永恒不动，太空当中，没有什么像北极星一样永恒不变。
　　——英国文豪莎士比亚　　把雷鸣的声音分散开来，就可以变成儿童的催眠曲；如果把雷声集中
起来，就可以震天动地。
　　——德国启蒙文学家、伟大诗人席勒　　对细小事务的仔细观察正是成功的秘诀，无论是在商业
、艺术、科学，还是生活的其他领域都是如此。
　　——英国著名道德家、思想家斯迈尔斯　　我们主要要做的，不是眺望远处模糊的东西，而是做
手边一目了然的事情。
　　——英国著名哲学家卡莱尔　　将精力集中于一件事物，往往比天资和技术更重要。
　　——罗马杰出演说家、教育家西塞罗　　做好事情的捷径就是一次只做一件事。
　　——美国著名企业家亨利·福特
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