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内容概要

我们已进入21世纪，我们已处于一个信息化时人，马登所总结的成功规律还能适用吗？
是的，信息确实改变了人们的生活方式，但它并没有改变基本的人生准则。
无论现代技术如何演进，制度和组织方式如何改变。
但是人生和改变人性弱点的不法则不变。
因此马登总结的第二种人、第三种人失败，以及第一种人成功的定律也未曾改变，他总结出的人的真
正自我教育的理念也照样适用。
基于此，我们花了近三年时间，从国外收集了马登的英文原著，并在此基础上翻译整理，于2006年新
年到来之际，这套《马登成功学全集》诞生了！
    马登的一生本身就是一个由贫穷迈向成工斩典范，他那催人奋进、令人顿悟的文学铸就了伟大的“
马登精神”，一直鼓舞世上的年轻人奋力向前！
我们期待中国的年轻人走进马登的世界，品读他一篇篇激动人心的文字，感受他所传授的力量，发掘
自己的最大潜能，实现最好的你自己！
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作者简介

奥里森·斯韦特·马登（1850～1924），1850年降生于美国一个贫穷家庭。
3岁失母，7岁丧父，在当地农家当过10多年雇童，干尽苦活，也受够他人的冷漠。
直至一天在一个农家的阁楼里偶遇斯迈尔斯的《自助》，顿悟人完全可以从自身的环境中奋起的道理
，命运从此改变。
在《自助》的
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书籍目录

1 意志的推动力2 吸引繁荣的定律3 跟着信心走4 怀疑是最大的敌人5 卑微是实现抱负的梯子6 胆小招致
悲哀7 不要过度敏感8 灰心是一种疾病9 养成节俭的习惯10 要因境中崛起11 贫穷的种子12 穷孩子也能上
大学13 在贫穷困苦中磨炼意志14 挫折的刺激作用15 不再优柔寡断16 快乐的秘诀17 不安于现状18 反败
为胜19 你不是一个失败者20 学会和自己谈心21 自助22 自我提高的习惯23 好运给你带来了什么24 你的
机会在哪里25 世界欠你一份生活吗26 如何过上富足的生活27 生活在美好的感觉中28 生活效率重于商
业效率29 生活如登山30 留驻幸福31 健康就是力量32 这个世界亏欠了梦想家33 想象的力量34 书籍是我
们最好的朋友
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章节摘录

　　世界总是为坚毅果断的人让路，不与意志坚定者为难。
　　成功生活的一件大事便是战胜失败，克服能打败弱者的阻碍、困难和挫折。
　　“战胜失败”——将这句话作为你的警言吧。
世界上的伟大胜利者从不承认失败。
他们可以击败能够压倒别人的各种困难。
如果你不如企图制服你的事物强大，如果你不如能来到身边的任何失败强大，那你就永远干不成大事
。
　　最近我和一位男士交谈，他的企业曾在世界大战中毁于一旦，他那从反面看问题的方式给我留下
了深刻印象。
他说，他失去了在这个世界上所拥有的一切，但是，他的“山羊(goat)”和决心还不允许任何能够降
临在他身上的灾难或变故毁掉他的生活。
对一个拥有这种精神的人来说，根本就没有失败那回事。
　　拥有强大意志和坚定决心的名声，不知失败为何物的名声，正是成功的神奇因素。
盟军将领说，打败格兰特没有用，因为他永远都不知道自己被打败了。
　　“人并不缺少力量，”维克多·雨果说，“他们缺的是意志。
”　　许多人意志力不强，因为他们不磨炼这种能力，不经常使用它以促使其有力、强大。
这种意志力混乱发展，是一种随心所欲的意志力，从来没有接受过干大事的磨砺。
如同所有其他智力一样，意志力也可以培养：如同音乐才能或其他任何才能一样，除非对意志力进行
系统、科学的磨砺，否则它就一直处于潜伏状态。
　　要想发挥意志力的作用，就必须有进取性，还必须持之以恒。
发挥作用的意志力不会时断时续，也不会被动消极。
它是积极主动的，宁折不弯，不屈不挠。
　　要全心全意相信自己能做到并且将要做自己正打算做的事，相信你正打算干最爱干的事。
这种信念中有一种巨大的创造力。
要认识到你是实现这一特定目标的最佳人选，这种认识将给你以极大的把握、信心和耐力。
另一方面，每次沉湎于挫折或认为自己可能是个失败者、不会取得成功、生活可能是一部拙作时，你
都在将自己的想法变成现实。
每次认为自己是个无用之人、什么事干不成时，你就在为自己的生命大厦制定着与此相应的样式和模
板。
从自身和未来讲，我们通常会实现自己所相信的东西。
　　对精神永远压不垮、下决心勇往向前的人来说，希望永远都在，无论失败多少次，也无论前景多
么让人灰心。
　　有用和成功的一切学问就在于两点，一是对自己的决心断然肯定、始终肯定。
二是有能力做决心做的事，在于下定决心、咬紧牙关，向着目标前进。
尽管天堂在向我们招手，或者面临失败和灾难的威胁，但我们既不左拐，也不右拐。
没有什么东西能够抵挡这种决心的力量，这种无敌意志的力量。
　　果敢力、敢打必胜的决心，将带领你逆流而上，无论水流多么湍急，无论有什么样的障碍向下狙
击。
但是，如果意志不坚定、决心左右摇摆，如果勇气在抗拒和艰难面前就像一条死鱼任人宰割，那么，
你就将与被其他人遗弃的、没有足够活力的许多东西一起顺流而下。
　　你说想让自己的生活过得有价值，也有取得成功的志向。
为什么你做不到?你到底在等什么?是什么挡住了你的去路?谁在拦着你?回答这些问题便能找出原因。
原因只有一个——你自己。
没有其他东西挡住你。
机遇唾手可得，你的机遇比无数过着有意义生活的男男女女曾经拥有的机遇多得多。
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编辑推荐

　　如果我们在生活中能够保持雄心勃勃，富有自信心和想要尝试一切的信心，拥有对自己将理想变
为现实的能力的不可置疑的自信，什么奇迹都有可能创造！
　　——奥里森·马登　　“不可能”一词不是一个很好的法语词汇。
　　——法国著名军事家、政治家 拿破仑　　坚定的理想信念能使人民大众明确目标和方向，就像风
吹着水流动一样。
　　——美国著名诗人 拜伦　　无论你来生是什么样的人，坚持做下去，千万不要荒废你的天赋。
　　——英国著名作家、牧师 西尼·史密斯　　让我们欢迎每一次的挫折吧，它使地球平坦的表面变
得崎驱不平；让我们欢迎第一次的刺痛吧，它不是让我们坐下或站起，而是前行。
　　——英国著名诗人 勃郎宁　　用伟大的思想来促使自己的头脑成熟，相信英雄主义的人才会成为
英雄。
　　——英国政治家、思想家 迪斯累利　　如果一个人朝着一个方面不断努力，那么他的力量就会稳
步增长。
　　——美国著名文学家、思想家 爱默生
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