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内容概要

流感性感冒简称“流感”，流感并非俗称的“感冒”，它是一种极具危害，并可致命的疾病，这绝不
是危言耸听。
流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，其发病率在传染病中占居首位。
几乎每一个冬季都会有流感不同程度的范围地暴发流行。
    鉴于近一时期国际、国内频频出现禽流感和偶发的人类感染禽流感，人类流感又处于一个高发的周
期边缘，中国发展出版社组织国内相关院校和研究院、所的学者、教授编写并适时地推出这本防治流
感的小册子，既警示公众对可能暴发的人类流感流行不可掉以轻心，又介绍了预防、治疗的知识，使
防疫和防恐慌结合在一起，以提高全民的健康素质，促进社会和谐发展。
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书籍目录

新的流感“风暴”正悄悄和我们逼近 一、世界卫生组织的警告  1 WHO称：禽流感可通致死数百万人 
2 全球愈1/4的人将可能患流感   3 WHO警告：全球流感可能大爆发  4 暖冬季节谨防流感 二、“不祥征
兆”  1 俄罗斯总防疫师称：俄禽流感疫情有扩散危险  2 欧洲陷入禽流感恐慌，出现全面流行征兆  3 日
本埼玉县发现禽流感病毒，10万只鸡将被处理 三、世界上几次主要的流感大流行 四、从容应对  1 中
国卫生部：流感大流行应急预案出台  2 多管齐下防流感  3 钟南山认为：并非所有人都要注射疫苗  4 中
国研制成功高致病禽流感疫苗认识流感  1 流感的危害  2 流感是怎样一种病  3 流感的主要类型  4 流感的
病原学和流行病学  5 流感并非普通感冒  6 流感的特点  7 流感传染力惊人  8 流感引起的严重并发症  9 
天气变化与流感  10 儿童往往是流感的第一受害者  11 流感——未来最恐怖的生物武器  12 流感给人类
带来的冲击  13 流感、普通感冒及禽流感  14 勿把流感当成小病  15 什么人容易患流感预防流感流感疫
苗面面观流感的治疗流感流行时期的饮食禁忌附录
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