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内容概要

　　意志力是人类精神领域一个不可分割的组成部分，在我们每个人的生活之中，意志力都发挥着异
常重要的作用。
　　著名人际关系学家史蒂芬·柯维博士在其《高效人的七个习惯》一书中，为我们规划了获取成功
所需具备的七大良好习惯：积极主动、以始为终、要事第一、考虑双赢、知己知彼、协同合作、自我
更新。
人们都知道习惯非常重要，我们也可以列出更多的促使一个人成功的良好习惯，但这些习惯到底怎样
养成呢？
弗兰克·C·哈多克博士在他的这本经典畅销书《意志力训练手册》中解决了这一问题：习惯固然重
要，但这些习惯的养成，离不开一个重要的基石：意志力的培养。
　　本书不是一本空洞无物的说教书，而是一本全方位培养人的意志力的手册，它从听觉、视礼堂、
味觉、嗅觉、神经、手、韧性、注意力、阅读、思维、记忆、想像等方面一一进行训练指导，达到整
个身心的融会贯通，使良好的意志力成为一种习惯，成为助你在学习、工作和生活方面取得成功的基
石。
此书英文版由美国佩尔顿出版公司首版推出后，成为长销不衰的经典，此中译本根据该出版公司出版
的第255版译出，是一本广泛适用二个人自我提高与机构培训之用的优秀训练教程。
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媒体关注与评论

书评根据美国佩尔顿出版公司第255版英文版翻译出版。
    没有意志力，就没有好习惯！
缺乏意志力，养不成一个好习惯！
    意志是人的最高领袖，意志是各种命令的发布者，当这些命令被完全执行时，意志的指导作用对世
上每个人的价值将无法估量。
                            ——威廉·汤姆逊（著名医学博士、《大脑与性格》作者）    人们渴求成功的呼声不绝
于耳地回响于市井和荒野之间，但只有一个词可以担当得起引导人们迈向成功的重任，那就是“意志
力”。
只有渴求成功并有足够意志力的人，才能攀上人生的顶峰。
这些年来，我一直致力于一件事情，那就是唤起每一个人牢牢记住：只要我们紧握意志力的缰绳，策
马扬鞭，随着高喊而出的一声“驾！
”你就会向成功的目标驶进。
                            ——鲁塞·康威尔（著名演讲家、《钻石就在你家后院》作者）
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编辑推荐
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