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内容概要

本书通过富有哲理的小故事讲述了进行自我管理的九个关健步骤，启发我们想要完成更多事，取得更
大成就，获得更多回报，首先要有这种自我管理的能力。
    将此书送给那些：    希望在成功的路上少走弯路的人们。
    需要在人生关键时刻停下思考的人们。
    希望在职场迅速成长，出类拔萃的人们。
    在机遇来临时做好准备的人们。
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作者简介

安东，本名王春永，20世纪70年代生人。
原是念文学的，最后拿了个法学硕士。
作品有《住在隔壁的财神爷》、《成功是个性使然》、《敢现，你才会出现》等。
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书籍目录

第一步　确立人生的目标　1.马与驴子的对话　2.从盯住目标开始　3.高度由目标决定　4.颜色与实力
无关　5.我的眼里只有你　6.拨掉自己的皮相　7.改变现在创机遇　8.低着手与高着眼　9.无时无刻不
经营　10.积小成大的力量　11.把目标融入现实　12.磨刀不误砍柴工第二步　培养自强的心态　13.善
用压力鱼化龙　14.坎坷是一种警醒　15.失败产生免疫力　16.破铜烂铁炼成钢　17.选择向前莫畏缩
　18.桃李虽失有桑榆　19.未能成功非失败　20.暗处照样有生机　21.置之死地而后生　22.是英雄不问
出处　23.不要抱怨手中牌　24.患得患失易失败第三步　掌握前进的策略  25.反问自己现机会   26.屈身
自若曲求伸  27.软绳捆住硬柴禾  28.因时制宜蓄势发  29.从容自若持定力  30.问题迎着信心解  31.激发潜
力求自己  32.倒出鞋出的沙子  33.上帝帮助自助者  34.不要被想象吓倒   35.拍掉泥士爬起来  36.最坏不坏
回原点  37.关键时刻赌一把第四步　锻造敏锐的眼光第五步　扩张开放的胸怀第六步　学会展现自我
第七步　练就超凡的口才第八步　广值深厚的人脉第九步　创造融洽的环境
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