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内容概要

本书分为六篇，第一篇为综合篇，内容包括了背诵古文和英语课文的经验、“老生常谈”理至真、会
学也会玩、步步为营、听讲与练习、副科的学习、把知识串起来、业精于勤、学习——实践——学习
、为乐趣而学习、我学习，因为我喜欢；第二篇为语文篇，内容有把握整体、用眼用嘴用耳用手、笔
尖上的舞蹈、积累的四种方法、实践出真知、积累万岁；还有英语篇、数学篇、理综篇、文综篇。
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章节摘录

　　都知道学好语文要多读书，但是能读书、会读书的却不多。
首先要选择公认的有影响、有价值的名著，原则上我不看现在的畅销书。
每个人的时间都十分有限，为何不去享受经典呢?其次，阅读一定要广泛。
哲学、历史、艺术、科学都要有所涉猎，这样才能扩大知识面、锻炼思维、增长灵性。
头脑中有丰富的内容，讲话、作文才能融会贯通、手到擒来。
罗素的《西方哲学史》能帮助你形成强劲的思维系统，弗洛伊德的《精神分析引论》锻炼你洞察精神
世界的能力。
这就是陆游所说的“功夫在诗外”。
对于文学书，也要广泛选择古今中外各家的经典，在这个积累阶段最好不要有所偏废。
有些书要细细读、反复读，如《老子》；有些书像《一千零一夜》则不必如此。
　　如果对阅读缺乏兴趣，可以通过循序渐进的过程来改善。
看不进卡夫卡，就从凡尔纳开始；不习惯《时间简史》，可以先看爱因斯坦的《物理学的进化》。
假如一本书读了十多页就令你恹恹欲睡，应当马上另换一册，否则只是徒增烦恼，收效甚微。
　　读书多了，写作能力也就会随之提高，但这是以常写为前提的。
初中时老师让我们每周写一篇随笔，高中也是半个月一篇，我每次都认真对待这个作业，把最近的思
想或新学到的写作手法应用到其中去。
我自己也利用课余时间进行一点文学创作。
如果你的文章在哪一方面有欠缺，可以通过有意的训练来改善。
语言不好，就多读一些诗，最好能试写一些诗，古诗、近体诗、现代诗都可以，因为诗是语言的最高
形式。
不善于谋篇布局或者叙事，可以多读小说尤其是外国的中短篇小说。
语言空洞，就看一些戏剧。
当然读后要想，要回味，最后就要应用。
　　文章写得怎样不仅仅取决于下笔的那段时间，还在于平时的观察和思考，这对于尝试创作的同学
更其重要。
除了留心生活以外，我每周末都要浏览一下当周的报纸，以了解社会各方面的情况。
其中《南方周末》和《环球时报》是很好的，对国内、国外的情况都有独到的反映。
此外，如果不是考试，文章写完后最好多修改。
这里有个诀窍，就是写完后搁置一段时间(最好不少于一周)再看。
这时已经脱离了当时的状态，容易客观看待自己的作品，也就容易发现问题。
　　听、说、读、写是语言技能的四个基本要素。
听、说实际上是听觉形式的读写，但是对思维的敏捷性有更高的要求。
多参加讨论或辩论活动对听、说能力的提高大有裨益。
　　学好语文需要长期的积累。
字、词、成语、诗文名句、文学和文化常识都需要积累，这个积累过程与读书是同步进行的，不能通
过刻意突击来完成。
　　学好语文实际上就是学好汉语。
我们应当对汉语有着发自内心的尊敬与热爱，把汉语熔铸为灵魂的一部分，去欣赏、运用和创造。
如果对汉语的理解和运用到了出神入化的地步，那么应对考试只不过是小菜一碟罢了。
　　　　书摘1　　读书多了，写作能力也就会随之提高，但这是以常写为前提的。
初中时老师让我们每周写一篇随笔，高中也是半个月一篇，我每次都认真对待这个作业，把最近的思
想或新学到的写作手法应用到其中去。
我自己也利用课余时间进行一点文学创作。
如果你的文章在哪一方面有欠缺，可以通过有意的训练来改善。
语言不好，就多读一些诗，最好能试写一些诗，古诗、近体诗、现代诗都可以，因为诗是语言的最高
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形式。
不善于谋篇布局或者叙事，可以多读小说尤其是外国的中短篇小说。
语言空洞，就看一些戏剧。
当然读后要想，要回味，最后就要应用。
　　　　文章写得怎样不仅仅取决于下笔的那段时间，还在于平时的观察和思考，这对于尝试创作的
同学更其重要。
除了留心生活以外，我每周末都要浏览一下当周的报纸，以了解社会各方面的情况。
其中《南方周末》和《环球时报》是很好的，对国内、国外的情况都有独到的反映。
此外，如果不是考试，文章写完后最好多修改。
这里有个诀窍，就是写完后搁置一段时间(最好不少于一周)再看。
这时已经脱离了当时的状态，容易客观看待自己的作品，也就容易发现问题。
　　听、说、读、写是语言技能的四个基本要素。
听、说实际上是听觉形式的读写，但是对思维的敏捷性有更高的要求。
多参加讨论或辩论活动对听、说能力的提高大有裨益。
　　学好语文需要长期的积累。
字、词、成语、诗文名句、文学和文化常识都需要积累，这个积累过程与读书是同步进行的，不能通
过刻意突击来完成。
　　学好语文实际上就是学好汉语。
我们应当对汉语有着发自内心的尊敬与热爱，把汉语熔铸为灵魂的一部分，去欣赏、运用和创造。
如果对汉语的理解和运用到了出神入化的地步，那么应对考试只不过是小菜一碟罢了。
　　细细地品啜生活　　张非默　　要想学好语文，第一位的就是兴趣。
兴趣从哪里来呢?从你捧着一本小说津津有味地阅读中，从你看一场催人泪下的电影中，从你跟好朋友
轻松愉快的闲聊中，从你奋笔疾书写下你对某事的感想中，你的兴趣就会不时地探出头来。
语文是一门学习语言的学科，但和英语不同，它又是一门综合性的人文学科。
它需要你有赏鉴的眼光，敏锐的感觉，熟练运用语言的能力，分析事物的能力，以及扎实的功底。
我虽然未曾刻意培养过这些东西，但有幸在求学之路上，我接二连三地遇到良师，指导我培养了各方
面的能力。
现稍作总结，以飨读者。
　　语文首先需要扎实的功底，对于这一点，学校的教育做得很好，我们只需loo％掌握学校的东西，
并在自己读书时注意积累字、词汇等即可。
但这些字、词很容易忘，我的方法是制作分类积累本，有“字词本”、“成语本”等，这些本时常放
在手边，经常翻看，看时要动笔写一写，这样便能记住了。
关键就是经常重复，在理解基础上记忆。
　　语文需要分析问题的能力和敏锐的感觉。
这种能力的培养是一个长时间的过程。
首先要多读书、看报、看电视，涉猎广，积累多，才会有感而发。
其次，还要做个爱跟别人交流内心世界的人，跟别人讨论一下自己对某人的评价，某事的看法，内心
的一些体验，这有助于提高分析能力，因为有交流才会有火花。
第三，对周围的人或事都不要太麻木，也不要使自己的生活过于单一而乏味。
大到国家政策法令，国际局势，小到班里的一次活动，我都不是漠不关心，置之度外，而是去积极思
考，置身其中；无论是知名人物还是身边的朋友、家人，都能引起我极大的兴趣。
我爱研究他们，不自觉地关注他们，所以也就能发现他们身上不被人注意到的优点或缺点，正是这种
敏感，使我的作文有了源源不断的素材。
我爱看电影，看电视，看书，也爱看各种各样的演出，无论是什么样的内容，我心情总是久久不能平
静。
我总是在思索，在评价，在比较，甚至自己进行再创造。
这样，我便从这些东西里获得了许多从生活中无法得到的体验。
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　　关于作文，我也有些心得。
首先要多读多背，积累语言和思想；然后要多写多练，训练技巧和速度；另外，我平时在手边有个小
本本，一遇到稍微触动我一丁点的事，我就把它记下来；我还有剪报本，剪报纸上的一些有用的信息
积累下来。
这样时间久了，写作文就不愁没材料了。
　　应试还是最重要的，有了以上的基础后，你就多做题，更重要的是多思考，把自己的思路向命题
的思路逼近即可。
写考试作文切忌堆砌华丽词藻，说空洞无物的话；如果你做不到词出惊人，文采飞扬，那就朴实无华
，情感真挚，一定会受到青睐。
毕竟我们还是孩子，不会有什么太深刻的思想，所以要写出我们这个年龄的特点，不要无病呻吟。
　　兴趣是最好的老师。
时而沉浸在东坡居士的“一蓑烟雨”，时而陶醉于朱自清的“荷塘月色”，我用先贤的诗文扣开了语
文的门扉，培养起浓厚的兴趣。
正是这种兴趣，奠定了今后语文学习的基础，指引着我孜孜追求。
　　曾经有位老师评价我的语文学习是一门“童子功”，其实是有些夸张了。
不过，我倒是觉得平日的积累是语文学习的关键。
这种积累有具体与抽象之分。
具体就是指“读书破万卷，下笔如有神”，书读得充分，仔细，文字功底就会比较扎实，同时理解力
也会不断增强，这对于语文的基础知识和阅读水平的提高是很有作用的。
抽象便是精神的积累。
古人日：“人杰地灵”、“钟灵毓秀”，时常作一些旅行，游览名山大川，会受用到看不到的益处。
因为你面对西子湖的陶然，面对庐山瀑布的浩渺，面对沧海的开阔，面对大明宫遗址的嗟惋，都会不
知不觉地融人灵魂，升华思想境界，这就是“读万卷书，行万里路”的意义了。
　　仅仅是积累，那只是浮光掠影，要想转变为自己的东西，还需要内化·。
时常作一些笔记，时常作一些总结，都会帮助深入分析，挖掘你现在拥有的资料，这个过程是琐碎的
，却如同炒了一锅菜正在加最后佐料一般，不做就会浪费了整锅菜。
　　语文学习半点不能取巧，也不是靠聪明才智。
只要培养起兴趣，关注积累与内化的过程，任何人都会取得好成绩。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　前言　　优化学习法　学径若坦途　　北京四中　徐克兴　　圣鸿先生认为北京四中作为一所著
名中学、高中示范校，十余年来一直保持高考成绩在全市领先的地位，除了她的教育思想科学、先进
，有一批高水平的敬业的教师等之外，学生的学习方法正确也是其主要原因之一。
因此他建议我们搞一本四中学生谈学习方法的书，这一建议得到了我校领导、教师、学生的赞同，于
是在中国发展出版社领导和编辑部全体同志大力支持下，搞出了这本在市面上尚属少见的由一个学校
的学生写的谈所有学科学习方法的书。
　　谈到学习方法，我觉得应提倡百花齐放，教师各有各的教法，学生各有各的学法，只要符合教学
规律，能够做到发展智力、提高能力，有效率、有成绩的方法都是好方法，这叫“殊途同归”。
　　注重基础知识，注重能力培养是四中教与学的基本方针。
学习要脚踏实地，要循序渐进，不可好高骛远。
学习中要重视思维品质的培养，善于思考，善于研究，不盲从。
学习中要善于发现问题，勤学善问，追根寻源。
课堂教学是学生在校学习的主渠道，一节课45分钟，有可能收获丰赡，也可能收效甚微，全靠师生把
握的程度，我们提倡师生互动，交流提高，这里有一个“敢”字，敢于发言，敢于发问，敢于探讨，
才能提高。
学习不能局限于课本知识的层面上，还要扩展延宕，利用图书馆，利用网络，广取博收，开拓思路，
还要走出校门，走向社会，考察学习，探索求新。
四中开设选修课已有十多年了，我们还经常请各个领域的专家来作报告、讲座，在研究性学习中也颇
有收获。
这些都是我们坚持素质教育的结果。
　　谈到学习方法，不能不谈学习态度。
北京四中以“勤奋、严谨、民主、开拓”作为校训，以“优、苦、严”作为校风，以“全面创优、高
考夺标，报效祖国、报答父母，实现职业理想；振奋精神、科学求索、卧薪尝胆、分秒必争，进军清
华北大”为师生奋斗目标。
这些都是态度问题。
在态度问题上，我认为应该强调一个“爱”字。
作为教师，要热爱科学，热爱教学，热爱学生；作为学生，要热爱科学，热爱学习，热爱教师。
“爱”是学习的原动力，有爱，才有对科学的追求；在追求的过程中，会产生对科学的更深的爱。
科学值得我们爱，值得我们追求。
至于师生关系，必以“融洽”为好，教师要关爱学生，一视同仁；学生要尊敬教师，以师为鉴。
还有“勤奋刻苦”，可能会引出不同意见。
前人有言：　“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
”今人有的改为：“书山有路巧为径，学海无涯乐作舟。
”我觉得还是不改为好。
我不否认“巧学”，记忆和思考都存在“巧”的方法；我也不否认“乐学”，学习兴致高，自然效果
佳。
但是总的来说，学习之路还是要靠勤奋刻苦去行走，靠取巧和玩乐，走不了多远。
弄懂一个字，答通一道题，写好一篇文，都能产生无穷的乐趣，这才叫真乐呢!而这个“乐”则是“勤
苦”换来的，所以在谈到学习方法和学习态度时，还是首先要强调勤奋刻苦。
　　最后，我们希望本书的出版能有助于目前广大师生，包括学生家长，对中学学习方法的探索与需
求。
并诚恳请求各位读者对本书提出批评指正!感谢为本书撰稿的北京四中全体学生(包括未选入本书的稿
件的作者)!感谢为本书出版尽力的李家声、徐稚、谢超、肖立娟、杜蘋、李海燕、徐冬杰、刘羊羽、
萧赛、高建忠、张悦、王海霞等各位老师!　　　　2003年12月1日
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编辑推荐

　　《高分是怎样诞生的：北京四中学生谈学习方法》一书是市面上少见的由一个学校的学生写的谈
所有学科学习方法的书，北京四中作为一所著名中学、高中示范校，十余年来一直保持高考成绩在全
市领先的地位，除了教育思想科学、先进，有一批高水平的敬业的教师等之外，学生的学习方法正确
也是其主要原因之一。
如果您再学习方法上遇到困难，不妨一读。
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