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内容概要

　　伟大的先驱、航天思想家和理论家齐奥尔科夫斯基曾预言：“地球是人类的摇篮，人类决不会永
远躺在这个摇篮里，而会不断探索新的天体和空间。
人类首先将小心翼翼地穿过大气层，然后去征服太阳系空间。
”2003年10月15日，中国第一名航天员带着中华民族的飞天梦想和13亿中国人民的重托，驾着神舟5号
飞船，飞向了太空！
并于10月16日成功返回，圆了中华民族千年的飞天梦！

　　中国是世界上第5个独立发射人造卫星的国家，是第3个掌握返回式卫星技术的国家，是第5个发射
地球静止轨道卫星的国家，现在又实现了航天历史性的突破，成为世界上继苏、美之后第3个载人航
天的强国。
在向宇宙进军的众多国家中，中国昂首阔步地走在了世界的前列。
中国何以能取得如此辉煌的航天成就？
中国怎样决策载人航天工程和建造神舟号飞船？
中国如何选拔和培训航天员？
这都是国人和航天爱好者渴望了解的。
此外，载人航天历史、太空特殊环境、各种载人航天器、航天员在太空的生活，以及世界载人航天发
展的趋势和前景，更是普通大众和广大青少年渴望想知道的。
解答广大读者对这些问题的疑问，满足广大读者的爱好和需求，正是我们编写创作《神舟圆梦》一书
的初衷。

　　为了揭开神舟号飞船的神秘面纱，解读宇宙太空的奥秘，细说航天员的神奇生活，本书设立了四
个篇章，在每一篇章下，均设有数十个问答题，使读者既对这一篇章的知识和信息有一个全面的了解
，又可对某个具体的疑问得到解答。

　　第一篇 共有35道问答题，主要突出的是我国载人航天工程神舟号飞船的伟大成就。
由载人航天神舟号飞船总指挥和总设计师等专家以回答问题的方式，介绍我国载人航天工程七大系统
和神舟号飞船，使读者对此有一个全貌的了解，他们的回答具有权威性。
在这一篇里，还特邀了神舟号科技人员撰写了组成飞船的13个分系统，以使本书具有一定的完整性和
准确性。

　　第二篇 共有22道问答题，重点是介绍载人航天的重大意义、历经的发展阶段、载人航天技术的实
用价值、著名男女航天员创造的各项世界纪录和太空旅游，以及人类如何登上月球和火星。

　　第三篇 共有22道问答题，介绍航天员新奇的太空生活。
神舟5号飞船载有我国第一位航天员，这是全中国乃至全世界最为关注的。
为此，介绍了航天员在太空中吃、穿、住、行的方方面面，这也许是广大青少年和读者最感兴趣的部
分。

　　第四篇 共有25道问答题，详细介绍世界上各种载人航天器，包括飞船、航天飞机、空间站和空天
飞机，说明它们各自的作用、特点、异同和相互关系。
具体包括苏联东方号飞船、美国阿波罗号登月飞船、苏/俄的联盟号载人飞船和进步号货运飞船；美苏
的航天飞机、美国的“天空实验室”，苏/俄的礼炮号与和平号空间站和世界16国大协作正在建设中的
“国际空间站”，以及未来的空天飞机等。
使读者对世界载人航天的历史和最新发展有较全面的了解，同时认识载人航天技术的高度复杂性和艰
巨性。
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　　全书各篇内容既有突出的重点，又有相互的内在联系；既回答纵观全局的大问题，又解释局部细
节的小疑问，能较理想地满足广大读者的需求。
针对当前社会上一些航天科普书籍中存在信息、内容陈旧，知识性不足乃至概念错误等缺点，本书特
别加强和重视了以下5方面的工作。

　　1. 权威性。
书中有关神舟号飞船的具体技术和知识是第一次较详细的披露。
本书是由神舟号飞船的领导、航天科普作家和航天技术专家共同创作的成果，又经过层层修改和审核
，使本书的内容具有较高的准确性和权威性。

　　2. 全面性。
本书所设4个篇章，几乎涉及到了载人航天知识的方方面面，既有载人航天的历史，又有世界载人航
天活动的最新进展；既有各类载人航天器的特点和比较，又有航天员创造的各种奇迹及工作、生活，
如吃、穿、住、行的介绍，使读者在了解载人航天知识中碰到的各种各样的疑问，大都会在本书中找
到满意的答案。

　　3. 系统性。
全书共104道问答题，有序地回答了载人航天各个领域的一系列问题，可使读者既能系统地了解载人航
天技术的概貌，又能根据自己的兴趣爱好学习某一方面的知识，进而有方向进一步去探究。

　　4. 新颖性。
书中内容融入了丰富的国际载人航天的最新信息，还全面介绍了男女航天员在太空中所创造的各项世
界纪录，以及世界上第一、二位太空旅游者登上“国际空间站”的情况。
所插配的彩色图片都比较少见而新颖。

　　5. 趣味性。
本书在保证内容正确的前提下，在选材和写作方面注重了趣味性描写，增强了可读性，使读者喜闻乐
见。
200多幅彩色图片是经过精心挑选的，与文章相配以加强视觉效果，生动活泼，更可提高本书的品味。

　　值得特别提出的是，90多岁高龄的著名科学家钱学森为本书作了序言，热情赞扬了神舟5号飞船取
得的成功，并向航天知识爱好者推荐本书，全体编者在此表示深深的谢意。
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书籍目录

第一篇 走进神舟号飞船　1. 中国载人航天工程副总指挥张庆伟谈载人航天工程取得的伟大成就　2. 张
庆伟谈中华民族飞天梦想的实现是伟大的民族精神的体现　3. 中国载人航天总设计师王永志院士谈中
国发展载人航天的重大意义　4. 王永志谈我国载人航天的发展前景　5. 神舟号飞船总指挥袁家军谈我
国载人航天为什么从载人飞船起步　6. 袁家军谈载人航天工程的7大系统　7. 神舟号载人飞船总设计师
戚发轫院士谈神舟号飞船的组成　8. 戚发轫谈神舟号飞船有哪些中国特色　9. 中国载人航天工程航天
员系统总设计师宿双宁谈航天员的训练、工作和生活　10. 为什么在发射载人飞船前要发射几艘无人试
验飞船？
　11. 发射载人飞船的火箭与发射卫星的火箭有哪些不同？
　12. 载人航天应用系统的主要任务是什么？
　13. 我国载人航天发射场在哪里？
　14. 如何判断飞船是否按预定的轨道飞行？
　15. 我国神舟号飞船有几个着陆场？
　16. 神舟1～5号飞船有什么不同？
　17. 我国的载人飞船有哪些安全保障措施？
　18. 神舟号飞船的结构与机构是什么样的？
　19. 为什么说环境控制和生命保障系统在飞船中很重要？
　20. 怎样对飞船进行热控制　21. 怎样对飞船进行制导、导航与控制？
　22. 推进系统在飞船中的作用是什么？
　23. 飞船的测控、通信手段与卫星的有什么不同？
　24. 飞船上有“黑匣子”吗？
　25. 飞船怎样为各种仪器设备供电？
　26. 飞船怎样安全返回地面？
　27. 神舟号飞船在发射和上升时出现故障如何救生？
　28. 飞船在轨出现故障时怎样应急返回？
　29. 飞船内的仪表与照明分系统是如何设计的？
　30. 神舟号飞船上都装有哪些科学仪器？
　31. 神舟号飞船乘员分系统包括几部分？
　32. 飞船地面电测试的目的和方法是什么？
　33. 如何在地面对载人飞船进行故障对策验证？
　34. 飞船发射前主要进行哪些地面试验？
　35. 神舟号飞船是如何发射、飞行、返回的？
第二篇 载人航天大写意　1. 古人是怎样梦想飞上太空的？
　2. 载人航天有何意义？
　3. 载人航天经历了哪些发展阶段？
　4. 人类已经研制出几种载人航天器？
　5. 载人航天器与无人航天器有什么不同？
　6. 登天还难吗？
　7. 载人航天技术与其他学科有什么关系？
　8. 载人航天技术有哪些实用价值？
　9. 航天员在太空创建了哪些功勋？
　10. 载人航天器能完成哪些军事应用？
　11. 航天员与太空机器人是对手还是伙伴？
　12. 载人航天活动开展以来，有多少航天员牺牲？
　13. 什么是人工重力？
如何实现人工重力？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<神舟圆梦>>

　14. 未来人们能乘电梯上天吗？
　15. 到太空旅游还需多久？
　16. 太空旅游有几种方式？
　17. 人类重返月球有何价值和意义？
　18. 人类为什么要探测火星？
　19. 人类什么时候飞上火星？
　20. 未来的太空城是什么样？
　21. 国外由中学生来设计太空城，是真的吗？
　22. 在太空两个航天器怎样实现交会对接？
第三篇 新奇的太空生活　1. 至今有多少航天员遨游过太空？
　2. 为什么有些航天员要从空军飞行员中选拔？
　3. 航天员的训练分几个阶段？
　4. 航天员训练都有哪些设备？
　5. 女航天员的10个“第一”都是什么？
美国的“水星13妹”是指什么？
　6. 什么是微重力环境？
　7. 航天员在失重环境下会长高变年轻吗？
　8. 航天员在太空中会患病吗？
　9. 在太空失重条件下睡眠与在地面睡眠有何不同？
　10. 在太空进餐与在地面进餐有何不同？
航天员在太空吃什么？
　11. 在航天飞机和国际空间站上都有哪些家用电器？
　12. 航天员在太空穿什么？
　13. 美国和俄罗斯的出舱活动航天服有何不同？
　14. 未来火星航天员的服装是什么样子？
　15. 航天员怎样进行出舱活动？
　16. 载人航天器上的气闸舱是做什么用的？
　17. 太空马桶与地面上的马桶有何不同？
　18. 航天员在太空能喝啤酒吗？
　19. 航天员在太空如何搞个人卫生？
　20. 太空有什么样的居住环境？
太空居住环境是否舒适？
　21. 在载人航天的初期为什么要先让动物上天？
　22. 航天员的薪金是多少？
航天员买人身保险吗？
第四篇 从飞船到空间站　1. 目前世界上有几类宇宙飞船？
　2. 载人飞船有哪些作用？
　3. 美苏第一艘载人飞船各有什么特点？
　4. 载人登月飞船的特点是什么？
　5. 货运飞船与载人飞船有哪些区别？
　6. 俄罗斯联盟号系列飞船有几种？
　7. 未来的飞船将向哪个方向发展？
　8. 航天飞机和载人飞船有哪些异同？
　9. 美国航天飞机由几部分组成？
　10. 苏联有航天飞机吗？
　11. 航天飞机与普通飞机有什么不同？
　12. 当代航天飞机的优缺点是什么？
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　13. 什么叫空天飞机？
　14. 在航天飞机上怎样救生？
　15. 航天飞机的防热瓦采用什么材料？
　16. 未来的航天飞机是什么样的？
　17. 世界上第一座空间站是什么样的？
　18. 礼炮1～7号空间站都一样吗？
　19. 世界上最大的载人密封舱叫什么名字？
　20. “天空实验室”有哪些用途？
　21. 和平号空间站有哪些优缺点？
　22. 和平号空间站在载人航天史上有哪些功绩？
　23. 为什么说“国际空间站”是世界航天大协作？
　24. “国际空间站”分几个阶段建造？
　25. 载人航天器有哪些常见事故？
　附：中国空间技术研究院研制、成功发射的航天器时间表
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