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内容概要

此书是蒙台梭利博士的第一本儿童教育专著，被译成20多种文字，是她对自己亲手创立的“儿童之家
”的经验总结。
正是这本书的问世，使她成为全球儿童教育理论与实践方面最有影响力的教育家之一。
本书是蒙台梭利博士对她所进行的教育创新背后的理论原则的揭示，向父母、教师和教育管理者介绍
了蒙台梭利方法的指导原则，传授了如何“让孩子通过自己的努力去自由地学习”。
通过本书所介绍的方法，孩子能培养自己的秩序意识和逻辑思维能力。
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作者简介

玛利亚· 蒙台梭利，出生于意大利的安科纳地区，意大利第一位女医学博士。
第一所“儿童之家”的创办者。
她在实验、观察和研究基础上形成的《蒙台梭利早期教育法》、《蒙台梭利儿童教育手册》、《童年
的秘密》、《发现孩子》，《有吸收力的心灵》等，被译成37种语言文字，许多
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书籍目录

1、重塑教育和教学方法2、蒙氏教育法源起3、孩子们的理想家园4、儿童之家的教育方法5、纪律与自
由6、如何给儿童授课7、生活实践练习8、儿童膳食9、体格训练——体操10、自然教育11、手工劳
动12、感觉训练13、感觉练习及教学材料14、感觉教育的注意事项15、智力教育16、阅读和书写教学
方法17、教学方法和教学用具介绍18、儿童期语言19、算术入门：数字教学20、练习的顺序21、有关
纪律的一些观点22、结论和印象
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章节摘录

　　但是慈善工作到底是什么呢?它充其量只是一种表示悲的方式，这种形式的慈善行为的收益不可能
很大。
由于缺少持续的收入和必要的组织，它仅局限于一小部分人。
另一方面，这种大范围的罪恶危险，需要一个广泛的、全面的工作组织来指导整个社区的拯救工作。
只有这种为他人谋福利的组织，才有可能同全人类共同发展并繁荣起来，只有这样的组织，才能在这
样的社区从事工作，完成这项持久的有意义的事业。
　　罗马住宅改善协会所从事的宏伟慈善事业，恰恰满足了这种迫切需求。
根据协会总干事爱德华·塔拉莫的计划，协会工作正以先进的高度现代化的方式进行着。
他的计划是首创性　　的、全面的、且切实可行的，在意大利或世界其他地方都是独一无二的。
　　这个协会是三年前在罗马成立的。
它的计划是首先取得城市的地产权，然后对其进行重建改造，改善其居住条件，并像一个好父亲管理
一个家庭一样，妥善管理它们。
　　协会购买的第一批地产包含圣洛伦佐区的大部分房子，现在协会在那儿已拥有58栋房屋，占地面
积约30000平方米，包括底楼和1600个小套间。
这样，成千上万的人将从协会房改中获益。
承包这个有益的慈善项目之后，协会开始着手按照最现代的卫生、道德以及建筑标准改造旧房屋。
建筑结构的改变会给他们带来实际的利益和不断的增值，而卫生和道德状况的改变，可以提高居民的
居住环境，从而使这些公寓的租金更加物有所值。
　　因此，建筑协会制定了一系列逐步实现这个目标的计划项目。
分步进行是有必要的，因为房子紧缺，一次性腾空一栋房子是很不容易的，而且整个进程我们都要注
意到人道主义原　　则，这也使重建工作不可能快速进行。
所以，到目前为止，该协会在圣洛伦佐地区仅仅改造了三栋房子。
随后的改造计划如下：　　1．拆除建筑中那些不是为了居住而是纯粹出自商业角度，为了多收租金
而建的所有部分。
也就是说，新的工程要拆除旧建筑中那些阻挡了中心庭院的部分，拆除那些阴暗的、通风差的套间，
从而使其他房间有充足的空气和光线。
宽敞的通风的庭院取代了通风差、采光不好的房子，使剩余的房屋更有价值，当然更令人满意。
　　2．增加每栋房屋楼梯的数量，以更切实可行的方式划分房间的空间。
把一个有六七个房间的套间改造为带厨房的一居室、二居室或三居室。
　　房改工作的重要性可以从经营者的经济角度和承租者的实际利益角度两方面来看。
增加楼梯的数量就可以减少由于人多而对墙壁和台阶造成的过分损害。
房客们会更自觉地爱惜这些建筑设备，养成清洁、有序的好习惯。
不仅如此，还能减少每个套间里房客们的接触机会，尤其是深夜，这大大提高了居民的道德健康水平
。
　　把一栋房子分成几个小套间有助于改善道德水平。
这样每个家庭都被分开，就有了真正意义上家的概念，而且从根本上解决了转租所带来的过分拥挤和
不道德而造成的罪恶威胁。
　　　　书摘1　　这种极端残忍的事件可能会发生在这个文明的摇篮、艺术王国的国际大都市的门El
，因为过去的几个世纪从来没有这样的事实：即对贫穷大众的隔离。
　　在中世纪，麻风病人被隔离了；天主教徒曾隔离过犹太人区的希伯来人；但是从来没有这么大张
旗鼓地把贫穷看做是多么危险和可耻的事而必须隔离穷人。
穷人们的家散落在富人家中间，两者形成鲜明的对比，这在我们现在的文学作品中是很常见的。
事实上，我上小学的时候，老师在道德教育课上就经常用一些这样的例子：善良的公主常帮助隔壁木
屋里的穷人。
或是富人家的好孩子常给附近顶楼里生病的妇人送食物。
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　　现在，所有这一切都像神话故事一样，是不真实和虚幻的。
穷人再也不会从他们富人邻居那里学到礼仪和好的教养，穷人再也不能奢望在他们极需帮助时得到富
人的帮助。
我们把他们驱赶出我们的居住区，远离我们，不给他们房子住，让他们在饱受绝望折磨中相互了解野
蛮和罪恶的残酷。
任何一个有社会意识的人都会清醒地意识到：我们就这样创造出了一个严重危害城市的传染区。
即使我们原本想按照贵族式的理想，希望建造一个美好、光明的城市，但我们却给这个城市强行带来
了一切丑恶和疾病。
　　当我第一次走过这些街道时，我仿佛置身于一个刚经历过大灾难的城市中。
我仿佛看到了与命运抗争所留下的阴影依然折磨着那些不幸的人们。
他们苍白的脸上充满了恐惧，失魂落魄地走在寂静的街道上，与我擦肩而过。
这种寂静仿佛意味着这个社区的生活已被中断了、崩溃了。
这里没有车水马龙声，没有街头小贩欢快的叫卖声，更没有街头卖艺人的琴声，甚至没有贫民区的喧
闹声，整个街道显得如此忧伤，就像死一般的寂静。
　　看着这些坑坑洼洼的街道，歪歪斜斜、破烂不堪的门阶，我们几乎可以想象这里曾发生过大水灾
，洪水冲走了这里的泥土。
但是我们看到这些空荡荡的房子，破损不堪、千疮百孔的墙壁，我们由此认为也许一场大地震刚刚席
卷了这个地区。
后来，我们再进一步观察，我们发现在这些地区周围连一个商店都没有。
这个社区简直太穷了，连一个最普通的提供人们日常生活用品的廉价商店都没有。
仅有的是一家廉价的酒店，它敞着门，从里面散发出一股低劣的酒味。
看到这一切，我们深深感到，人们所受的最深重的苦难并不是来自自然界的灾难，而是来自贫穷——
与罪恶密不可分的贫穷。
　　我们不时地关注着这些不幸和危险的状况。
报纸上那些关于暴力事件和不道德的犯罪的新闻报道，震撼着每一个慈善工作者的心灵和良知。
也许有人会说，每种苦难形式都会有相应的解决方法，然而我们已经尝试过了所有的方法：从挨家挨
户宣传卫生准则，到建立孤儿院、“儿童之家”和社区诊疗所。
　　但是慈善工作到底是什么呢？
它充其量只是一种表示悲痛的方式，这种形式的慈善行为的收益不可能很大。
由于缺少持续的收入和必要的组织，它仅局限于一小部分人。
另一方面，这种大范围的罪恶危险，需要一个广泛的、全面的工作组织来指导整个社区的拯救工作。
只有这种为他人谋福利的组织，才有可能同全人类共同发展并繁荣起来，只有这样的组织，才能在这
样的社区从事工作，完成这项持久的有意义的事业。
　　罗马住宅改善协会所从事的宏伟慈善事业，恰恰满足了这种迫切需求。
根据协会总干事爱德华·塔拉莫的计划，协会工作正以先进的高度现代化的方式进行着。
他的计划是首创性的、全面的、且切实可行的，在意大利或世界其他地方都是独一无二的。
　　这个协会是三年前在罗马成立的。
它的计划是首先取得城市的地产权，然后对其进行重建改造，改善其居住条件，并像一个好父亲管理
一个家庭一样，妥善管理它们。
　　协会购买的第一批地产包含圣洛伦佐区的大部分房子，现在协会在那儿已拥有58栋房屋，占地面
积约30000平方米，包括底楼和1600个小套间。
这样，成千上万的人将从协会房改中获益。
承包这个有益的慈善项目之后，协会开始着手按照最现代的卫生、道德以及建筑标准改造旧房屋。
建筑结构的改变会给他们带来实际的利益和不断的增值，而卫生和道德状况的改变，可以提高居民的
居住环境，从而使这些公寓的租金更加物有所值。
　　因此，建筑协会制定了一系列逐步实现这个目标的计划项目。
分步进行是有必要的，因为房子紧缺，一次性腾空一栋房子是很不容易的，而且整个进程我们都要注
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意到人道主义原则，这也使重建工作不可能快速进行。
所以，到目前为止，该协会在圣洛伦佐地区仅仅改造了三栋房子。
随后的改造计划如下：　　1．拆除建筑中那些不是为了居住而是纯粹出自商业角度，为了多收租金
而建的所有部分。
也就是说，新的工程要拆除旧建筑中那些阻挡了中心庭院的部分，拆除那些阴暗的、通风差　　的套
间，从而使其他房间有充足的空气和光线。
宽敞的通风的庭院取代了通风差、采光不好的房子，使剩余的房屋更有价值，当然更令人满意。
　　2．增加每栋房屋楼梯的数量，以更切实可行的方式划分房间的空间。
把一个有六七个房间的套间改造为带厨房的一居室、二居室或三居室。
　　房改工作的重要性可以从经营者的经济角度和承租者的实际利益角度两方面来看。
增加楼梯的数量就可以减少由于人多而对墙壁和台阶造成的过分损害。
房客们会更自觉地爱惜这些建筑设备，养成清洁、有序的好习惯。
不仅如此，还能减少每个套间里房客们的接触机会，尤其是深夜，这大大提高了居民的道德健康水平
。
　　把一栋房子分成几个小套间有助于改善道德水平。
这样每个家庭都被分开，就有了真正意义上家的概念，而且从根本上解决了转租所带来的过分拥挤和
不道德而造成的罪恶威胁。
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媒体关注与评论

　　译者序　　玛利亚·蒙台梭利，意大利教育家和医生。
出生于意大利的安科纳地区。
她是意大利第一位女医学博士，于罗马大学毕业后，在本校附属精神病院作临床助手，致力于弱智儿
童教育的研究，后成为弱智儿童学校的主任教师。
没过多久，蒙台梭利又进罗马大学学习心理学、教育学、哲学等，并创办了第一所“儿童之家”。
她在实验、观察和研究基础上形成的对世界教育带来革命性变革的蒙氏早期教育法，赢得了各国同行
的尊敬和崇高评价，如英国教育家赞誉她是“20世纪赢得世界承认的、给科学带来进步的最伟大的教
育家之一”；美国教育家认为，“当代讨论学前教育问题，如果没有论及蒙台梭利体系，便不能算完
全”；德国教育家更是不吝溢美之词，“在教育史上能像蒙台梭利这般举目众知的教育家并不多见。
在短期内能够超越国界、世界观、宗教上的差异而在世界上普及的教育理论，除了蒙台梭利教育之外
，别无他选。
”从蒙台梭利成名至今，世界各国的孩子已经和正在通过她的著作所传播的理念，接受着与传统教育
完全不同的自主教育。
迄今为止，蒙台梭利的著作已被译成37个国家的文字，．在世界许多国家都成立了蒙台梭利协会或设
立了蒙台梭利培训机构，完全的和不完全的蒙台梭利学校遍及110多个国家。
在日益重视素质教育的中国，以她的思想为基础创立的蒙台梭利婴幼儿班和学前班，也越来越受到家
长和幼儿园的青睐。
　　蒙台梭利教育法之所以能影响整个世界的教育体系，关键在于她在总结卢梭、裴斯泰格齐、福禄
贝尔等人自然主义教育思想的基础上，形成了自己革命性的儿童观念。
她认为儿童有一种与生俱来的“内在生命力”，这种生命力是一种积极的、活动的、发展着的存在，
它具有无穷无尽的力量。
教育的任务就是激发和促进儿童“内在潜力”的发挥，使其按自身规律获得自然的和自由的发展。
她主张，不应该把儿童作为一种物体来对待，而应作为人来对待。
儿童不是成人和教师进行灌注的容器；不是可以任意塑造的蜡或泥；不是可以任意刻划的木块；也不
是父母和教师培植的花木或饲养的动物，而是一个具有生命力的、能动的、发展着的活生生的人。
教育家、教师和父母应该仔细观察和研究儿童，了解儿童的内心世界，发现“童年的秘密”；热爱儿
童，尊重儿童的个性，促进儿童的智力、精神、身体与个性自然发展。
她还利用第一手观察资料和“儿童之家”的实验，提出了一系列有关儿童发展的规律。
　　儿童发展有一个“胚胎期”。
即人有生理和心理两个胚胎期，其中心理胚胎期是人类特有的，新生儿期就是这个胚胎期的　　开始
，它是儿童通过无意识地吸收外界刺激而形成各种心理活动能力的时期。
成人应专门设置能满足儿童各种内在需要的环境，以尽量排除不利于生命力成长的各种不利因素。
　　儿童发展有一个敏感期。
“正是这种敏感性，使儿童以一种特有的强烈程度接触外部世界。
在这一时期，他们能轻松地学会每样事情，对一切都充满着活力和激情”。
她还通过观察，总结出儿童所具有的各种敏感期，以此作为对幼儿进行教育、引导和帮助的参考，促
进幼儿的心理正常发展，以免延误时机，给儿童的心理发展造成障碍。
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