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内容概要

本书作者穷其85年的生命，每天都在实践和推广他的“自我变革”哲学，通过“我敢说你行”，鼓起
无数人的勇气，唤起芸芸众生的雄心和斗志，使他过上应有的好日子。
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作者简介

威廉·丹福思（William H. Danforth）
    拉斯顿公司创办人和董事会前主席。
他一生致力于改变不同时代、不同背景和不同群体的人们的命运。
他认为，每个人都有自己独特的天赋，只要他敢于挑战，就可以充分发掘自己的潜能。
为此，他穷其85年的生命，每天都在实践和推广他的“
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书籍目录

1.我敢说你能比现在做得更好
2.我敢说你就是一位精英
3.我敢说你也勇于冒险
4.我敢说你会有所建树
5.我敢说你有一个完美的人生
6.我敢说你会变得更加强壮
7.我敢说你能创造性地思考
8.我敢说你有一种吸引人的个性
9.我敢说你能塑造自己的良好的品性
10.我敢说你能学会与别人分享
11.你敢说你一定能实现自我
12.我敢说你能发掘自己最大潜能
13.我敢说你能变得富有
14.我敢说你有一种积极的心态
15.我敢说你有一种广阔的心胸
16.你敢说你一定能超越自己
后记
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