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内容概要

简单是一种心态。
在生活中，当人们执着于成为自己时，既成为诚实坦率、朴实无华的自我时，他就变得简单了。
简单既不像人们所想象的那样，仅仅通过外表的改变可以达到目的，也不是说人们的生活根本就不可
能变得简单。
实质上，简单只在于我们的行动、愿望和我们的生存法则是否统一。
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书籍目录

我们繁杂的生活
简单的要义
简单的思想
简单的语言
简单的义务
简单的需要
简单的快乐
过着平静的生活
简单的家庭生活
简单的美
简单的交往
简单的教育
结论
英文版
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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