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内容概要

如果从二维的角度看人生，你所看到的是：富人一穷人，名人一庸人，大官一百姓⋯⋯，似乎前者标
志着成功，后者意味着失败；只有前者才拥有幸福，属于后者的只是无尽的穷苦和烦扰。
其实，际你错了。
禅者用自己的实践告诉我们，幸福是一种感觉，这种感觉不必用任何符号来标识。
它所要求的，只是你要有第三只眼睛，要先从内心想个明白⋯⋯
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