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书籍目录

一 美容篇
1 怎样鉴别化妆品的优劣
2 化妆品到底值几何
3 化妆品如何分类
4 认清防晒标志
5 化妆品，买适合自己的
二 服饰篇
1 文胸购买备忘录
2 如何正确穿着内衣
3 丝袜的选择与保养
4 教你如何挑西装
5 走出内衣穿着误区
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