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内容概要

作者从数百本名人传记、自传、回忆录和不计其数的信件中精选，将詹姆斯、卡洛尔、福克纳、莫扎
特、尼克松、卡特、圣雄甘地等世界名人给后辈的忠告尽情浓缩，让你汲取教育子女的智慧精华。
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作者简介

爱德华·霍夫曼博士（Edward Hoffman PH.D.）
美国著名心理学家和传记作者，他一直对提高人的生活质量、让下一代更加健康地成长怀有浓厚的兴
趣，共写过9本著作，曾获得1996年美国应用心理学会格纳蒂瓦奖。
为了写作本书，作者阅读了数百本名人传记、自传、回忆录和不计其
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书籍目录

前言
鸣谢
1. 承担责任
2.获取知识
3.有知识才有价值
4.避免结交不良人
5.远离赌博
6.避免暴饮暴食
7.言行得体，尊重他人
8.对吸烟说不
9.耳濡目染
10.给孩子留有自己的生活空间
11.对自己选定的事业要坚定不移
12.忠于你的理想
13.做一位高风亮节者
14.对爱持现实的态度
15.个性整体比外表更重要
16.保持距离是男女间最好的相处之道
17.尊重孩子
18.生日是人生新的一页
19.对付疾病
20.应对恐惧
21.梦境般的人生
22.为人虚心
23.女儿需要特别关爱
24.应对青少年的抑郁消沉
25.选定一种职业
26.自主选择未来的职业
27.培养社交能力
28.培养辩论能力
29.培养年轻人的品格
30.养成勤奋的习惯
31.未来在你自己手中
32.学会关爱他人
33.不要草率成婚
⋯⋯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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