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前言

在科学技术飞速发展、人类精神文明不断升华、物质文明日益丰富的今天，许多年轻父母将大量心血
倾注在孩子身上。
为了让孩子拥有一个美好未来，无数父母殚精竭虑，绞尽脑汁，“恨不能将一腔热血，化作浇灌幼苗
的春雨”。
然而不幸的是，有多少父母望子成龙的梦想，被一个又一个鲜血淋漓的现实粉碎得灰飞烟灭⋯⋯一位
学生几门功课不及格，受到学校的严重警告。
这位学生既觉无颜面对父母，又对父母充满强烈恐惧。
在巨大的心理压力之下，他残忍地举起“屠刀”，结束了曾经养育他20多年的父母的生命。
一位10多岁的孩子，在学校得不到老师的喜爱，遭受同学们的嘲笑，回到家中又被家长训斥一顿：“
我怎么会这么倒霉，生出你这么一个又蠢又丑的笨蛋？
！
”孩子对自己的前途彻底失去信心，怀着复杂的心情服下安眠药，永远离开了这个五彩缤纷的世界。
可怜天下父母心。
哪一位父母不希望自己的孩子出类拔萃？
哪一位父母愿意承受撕心裂肺的“失子之痛”？
可是命运偏偏为什么如此捉弄人，让父母们的爱心付诸东流？
不是命运捉弄，是我们自己愚弄了自己！
不是命运捉弄，是我们的教育方法导致了事与愿违的结局！
透过那沉重的悲剧的一层层帷幕，我们看到了一种怎样的教育方法——历史巨轮已经驶入21世纪的光
明大道，有些父母仍然信奉“棍棒底下出孝子”。
有些父母“一叶障目，不见泰山”，眼前晃动的全是孩子的“缺点”，对孩子难能可贵的“优点”却
视而不见。
孩子一旦犯了哪怕不值一提的错误，有些父母就大声呵叱：“你真是个愚蠢的家伙！
”在孩子取得进步，希望获得父母表扬的时候，却听到冰冷的一声：“这有什么了不起，邻居家的×
×比你强多了！
”有些父母要求孩子养成良好习惯，而自己却生活奢糜、品质恶劣。
有些父母高高在上，处处显示权威，将孩子束缚成为一架按照家长指令运转的机器。
有些父母侍奉家中的独生子女，比封建时期侍奉皇帝的奴才还奴才！
凡此种种，不一而足。
在我们为发生在父母与子女之间的悲剧而仰面叹息时，是不是应该从教育方法的层面挖掘一下引发悲
剧的深刻根源呢？
是的，这种“挖掘”刻不容缓。
父母是孩子的启蒙老师，榜样的力量是无穷的。
父母的一言一行，都将在孩子幼小的心灵留下深深的烙印。
在我们要求孩子“完美无缺”的同时，何不扪心自问：“这样要求孩子，我自己做到了吗？
”如果答案是否定的，请您记住一句话：“上梁不正下梁歪，中梁不正掉下来。
”本书作者长期从事儿童教育及心理咨询工作，从大量耳闻目睹的生活实例中，总结出一条教育孩子
的金科玉律：教育方法决定孩子的一生；只有失败的父母，没有平庸的孩子！
百年大计，教育为首。
作者耗费数年心血，终于编著此书。
旨在为恨铁不成钢的父母指点迷津，引导广大父母走出教育误区，帮助他们实现望子成龙的梦想。
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内容概要

父母是孩子的启蒙老师，榜样的力量是无穷的。
父母的一言一行，都将在孩子幼小的心灵留下深深的烙印。
在我们要求孩子“完美无缺”的同时，何不扪心自问：“这样要求孩子，我自己做到了吗？
” 本书作者长期从事儿童教育及心理咨询工作，从大量耳闻目睹的生活实例中，总结出教育孩子的宝
贵经验：只有失败的父母，没有平庸的孩子！
 百年大计，教育为首。
本书旨在为恨铁不成钢的父母指点迷津，引导广大父母走出教育误区，帮助他们实现望子成龙的梦想
。
    可怜天下父母心。
哪一位父母不希望自己的孩子出类拔萃？
哪一位父母愿意承受撕心裂肺的“失子之痛”？
本书作者长期从事儿童教育及心理咨询工作，从大量耳闻目睹的生活实例中，总结出一条教育孩子的
金科玉律——只有失败的父母没有平庸的孩子！
全书共分7个章节，它将具体为你讲述“教育观念决定孩子的一生”“父母给孩子的最好补品：鼓励
与赞美”“玉不琢，不成器——帮孩子改掉毛病和缺点”“批评孩子的八大原则”“学习成绩——有
孩子的一半，也有父母的一半”“教育孩子向前看，不要向“钱”看”“塑造孩子的完美人格”。
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章节摘录

适当对孩子实施“挫折教育”现在的父母对自己的孩子娇生惯养，导致很多孩子的自理能力相当差。
社会上有这样一种现象，很多年轻就业者虽然专业技术掌握得比较好，但严重缺乏生活经验，甚至与
人交际都成问题。
因此，社会相关人士呼吁，对孩子可以适当进行挫折教育。
美国石油大亨老洛克菲勒是这样教育孩子的：有一天，他把孩子抱上一张桌子，鼓励他跳下来，孩子
以为有爸爸的保护，就放心地往下跳。
谁知往下跳的时候，爸爸却走开了，小洛克菲勒摔得很重，在地上大哭起来。
这时，老洛克菲勒语重心长地对儿子说：“孩子，不要哭了，以后要记住，凡事要靠自己，不要指望
别人，有时连爸爸也是靠不住的！
从现在就开始学会自立吧！
”洛克菲勒家族中的孩子，从小就不准乱花钱，每一个孩子可支配的少量零花钱也要记账。
在学校读书时，一律在学校住宿，大学毕业后，都是自己去找工作。
直到他们在社会中锻炼到能经得起风浪以后，上一辈人才把家产逐步交给他们。
正是因为洛克菲勒家族教育子女特别认真，注重对孩子实施挫折教育，使孩子养成自立、自强的习惯
，所以洛克菲勒家族里没有出“败家子”，使其家族历经几个世纪而依然繁盛如初，没有像美国其他
的跨国财团、亿万富翁仅仅经历几十年或一、二百年就衰落了的历史。
不少人认为挫折教育就是让孩子多吃些苦，讲红军长征过草地、爬雪山、吃树皮、吃草根皮带；搞什
么野外生存训练，开展什么魔鬼训练⋯⋯其实，这些大可不必。
有位家长反其道而行之，对孩子进行了一次小小的“挫折教育”。
这位家长带着孩子到公园里玩，路过一个小水池时，把小刀掉到水里去了，他在孩子面前表现得“手
足无措”，水池虽然不深，但大冬天却不好跳进去。
怎么办呢？
他把难题扔给了儿子。
5分针后，儿子想到了利用磁铁，并把小刀吸了上来。
这样的“故事”时有发生，儿子渐渐被锻炼得遇到事情不但不慌神，且大有冷静沉着的“风度”。
俗话说，小孩子是摔大的。
刚学会走路的小孩，有些站不稳，如果跑难免会跌倒。
于是，孩子本能地会哭一声，这时若有大人十万火急地跑过来，抱起来又揉又哄，那孩子肯定会持续
地哭上一会儿，下一次，就会躺在地上一直哭，直到大人过来。
其实此时的父母的举动无异于是发现了蝴蝶在茧中挣扎，出于善意把茧弄破的那个人。
他所看到的是出茧后的蝴蝶只能爬行，不能起飞，软软的身子蠕动不了多远的结局。
如果这样，父母也只能发现孩子越来越娇气。
虽然心理学家们认为在健全家庭的爱和关注中成长的孩子比孤儿院的孩子无论在智力还是个性上都超
出一筹，但物极必反，太多的爱与关注则会起到相反的作用，它会软化孩子的生命力。
据报道，重庆市有一对夫妻，经过多年努力，拥有200多万元的资产。
由于家庭条件优越，他们的独生子上高中后不思进取，整天不是泡在网吧，就是与一帮狐朋狗友鬼混
，吃饭时进高档饭店，穿衣服非名牌不要。
夫妻俩掌握了儿子的情况，并没有像其他父母那样严厉训斥，或者暴打一顿，而是采取了“挫折教育
”。
一次放假，儿子从学校回来后，父母把他叫到屋内，垂头丧气地说：“儿子，由于经营不善，我们的
公司破产了，还欠了别人几十万元债务。
都怪爸爸妈妈没能耐，没有给你挣好多好多的钱。
从此以后。
你只有刻苦学习，依靠自己的努力，才可能出人头地，有一个光明的前途。
咱们现在住的洋房要用来抵债，明天就得搬出去。
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我和妈妈已经在郊区租了几间价格低廉的平房，咱们只能住在那里了。
”听了父母的话，儿子低着头，一句话也不说。
此后，儿子好像突然间变得懂事了，不仅勤奋学习，而且改掉了许多以前的不良嗜好。
看着孩子的进步，夫妻俩自然十分喜悦，生意也越做越大。
等到高考结束，儿子拿到某重点大学的入学通知书的时候，他们的资产已超过千万。
父亲这才告诉儿子，就在他刻苦学习的两年之间，公司又起死回生，资产翻了好几番。
于是一家人又兴高采烈地搬回原来的豪华洋房。
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编辑推荐

《只有失败的父母没有平庸的孩子》：榜样的力量是无穷的，父母是孩子的启蒙老师，教育观念决定
孩子的一生，教育方法直接影响教育效果。
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