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内容概要

　　当你的心不堪重负的时候，何不暂把一切尘埃拒之门外，给自己寻找一个让灵魂喘息的机会，在
冷静的反思中给大脑洗个澡!深夜的凉风可以清醒你的灵魂，而反思中的灵魂可以放松你负重的身心，
活得很累的时候，不如找个空间，让大脑片刻地歇息，然后再意气风发地迎接新的挑战。
这样，即丰富了你的经历，又增加了人生的亮度和厚度。

　　人生一时的不如意，不代表一生都将永远不快乐；一度的陷入困境，不代表永世都无法抽离。
有时只要在关键的时刻，为大脑洗个澡，让想法改变一下，生命就会有所不同。
而那时，你将会发现，成功原来是如此简单。
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书籍目录

第一章 主宰你的性格
　积极的心态决定人生胜负
　自信是成功的第一秘诀
　避免与他人争论
　学会自我反省
　学会拒绝
　自制是一种美德
　不要打断别人说话
　保持自己的本色
　开发自己的想像力
　每天做好一件事
　没有任何借口
　守信
　小节不可小视
　不要做不值得做的事情
　好习惯是一生的财富
第二章 提升你的价值
　不要“降价处理”自己
　不要轻易放弃
　做个耐心的人
　学会创新
　你也应该有个梦
　依赖是一种束缚
　爱上你的工作
　成功需要一定的野心
　请记住别人的名字
　锋芒不可太露
　做最坏的打算
　每天给自己一些挑战
　修建自己的码头
第三章 锻炼你的能力
　别太在意小事
　弱者等待机会，强者创造机会
　给别人留足面子
　站在对方的立场上
　敢于冒险
　现在就去行动
　唯有埋头，才能出头
　换个角度看问题
　善待他人就是善待自己
　把最重要的事情放在前面
第四章 点燃你的热情
　用热情去感染他人
　把自卑丢得越远越好
　从错误中汲取营养
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　天生我材必有用
　激发你自己的潜力
　找到忧虑清除剂
　适时知难而退
　善于与人合作
　不要表现得比别人聪明
　一切从友善开始
　用灿烂的微笑温暖别人
第五章 辉煌你的资本
　宽容是一种力量
　要有感恩的心态
　把失败踏在脚下
　小不忍则乱大谋
　做人有时不要太老实
　防人之心不可无
　居安思危
　得意不要忘形
　坚强也是一种谋略
　保持一颗平常心
　吃亏是福
　明智选择，勇于放弃
　谦虚不仅仅是美德
第六章 克服你的缺陷
　别为打翻的牛奶哭泣
　不要犹豫不决
　永远不要说自己做不到
　不要隐藏自己的过错
　学会休息
　天下没有白吃的午餐
　缺陷并不是绝境
　做人带点糊涂
　找准自己的位置
　专注做手上的事情
　要有点阿Q精神
　言语行事皆须审慎
第七章 扮靓你的形象
　良好的形象能成就你的一生
　注意良好的第一印象
　穿着打扮有讲究
　塑造自己良好的形象
第八章 掌握你的时间
　时间究竟是什么
　一生最富有也最稀缺的资本
　认真活在今天
　守时
　成功从管理时间开始
　将时间做最有效的投资
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　用好零散时间
　省时之道
第九章 练好你的口才
　口才是利器法宝
　三寸之舌强于百万雄师
　口才就是领导力
　营销全凭一张嘴
　幽默感是生活的润滑剂
　自我推销需要口才
　练就一流的口才
　恰如其分地赞美别人
　硬话软说走得远
第十章 利用你的环境
　选择环境是最高境界
　苦难是一笔意外之财
　人际关系是无形资产
第十一章 投资你的健康
　健康与事业相伴而行
　保养自己的身心健康
　保持旺盛的精力
　体力和精力是一生成功的资本
第十二章 珍惜你的情感
　亲情是一生幸福的源泉
　友情，人间的真情所在
　让美好的爱隋照耀你的事业和心灵
　让婚姻凝聚人生的幸福
　用真情和细心投资我们的情感
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