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内容概要

本书对女性、女性的身体和健康做了细致入微的剖析。
资料翔实，配以数百幅解释性图表。
带着我们走进了女性生命的全过程。
从新生命形成的那一刻起，一直到退休以后的岁月，随时了解女性身心健康的各个方面。
    读过本书后，现代女性不仅对自己的身体有了更清晰的了解。
而且还能学会如何预防容易出错的许多事情。
你将发现，书中有许多重要的决定，可为善于学习的女性提供更长寿、更健康、更充实的生活。
    畅销全世界的女人保健圣经。
本书从首版以来，全球销售量逾百万册，被译成12种文字，成为美国、英国、法国、意大利、西班牙
、葡萄牙等国的畅销书，成为父母送给子女、丈夫送妻子、公司送给员工的首选书。
身为女人，你了解自己生命的形成吗？
你想改善自己的生活吗？
你知道延缓衰老的方法吗？
西方女性健康观念的革命，使女性更年轻更健康更漂亮。
本书对女人、女人的身体和健康做了细致入微的剖析。
资料翔实，配以数百幅解释性图表，带着我们走进了女人生命的全过程。
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章节摘录

书摘　　有些人认为，男女之间明显的不同是社会条件作用造成的；有些人则认为，这些不同是从受
孕的那一刻起由生物原因决定的。
除了这两种极端的观点外，还有许多区别较小的理论。
　　但是上述观点有一定道理。
男女之间的不同似乎是从幼童时期就很明显了。
例如，女婴对人脸、声音和触摸反应较快，而男婴则对玩具和他们身边的东西较为注意。
学步儿童和幼童时期，女童对人的兴趣较浓，并天生的话语较少；男童攻击性较强较为勇敢，对探索
周围世界兴趣较浓，喜欢搞清楚事物内部构造。
当然也有例外，但一般来说，到学龄时，女孩子已有明显的语言优势，而且读书写作较为轻松，各科
整体成绩好于自己的兄弟，这种情况一直持续到青春期。
青春期后，男孩子显示出学习某些科目，特别是数学和科学的优势，具备抽象思维能力，视觉空间感
较强。
　　这种思维和情感差异继续增大，成年后尤其明显，也许可以解释（至少部分是因为社会因素起着
最重要的作用）为什么从事护理职业的女性多于男性，而电脑专家、科学家、建筑师则以男性为多；
为什么竞争程度高的行业里男性多；为什么男性似乎更善于掌握并控制政治和公司权力。
　　有些生物学家认为，男女差异有其生理根源。
例如，最近研究表明，男女脑部结构有很大不同。
许多科学家甚至认为，这些结构差异是不可更改的，因为这些差异是由于大脑在子宫内发育时男女体
内激素不同造成的。
　　男性大脑在功能上更精细。
男性左脑几乎专门用于语言功能，右脑处理视觉空间问题。
女性大脑也有这种不同，但区别不是特别清楚。
具体到各个半脑，男性半脑内有更多部位用于特定功能，两个半脑之间的联系较女性少。
有人甚至认为，这就是男性思维专一的原因，因为男性从事一项工作时很少因为多余信息分心。
如果要求解决同一问题，男性会典型地寻求最简单的解决方法，忽视那些他认为不相关的信息；女性
可能在得出结论前，花费较长时间考虑所有因素。
但是，虽说女性大脑在功能上较为分散，但语言技能区域较多，这或许是女性在语言领域占优势的原
因。
　　不同激素模式对每个性别的特性和情感行为也有一定作用。
大多数认识到，每月激素波动，通常造成女性易于产生隋绪波动，但有些科学家认为，激素对整个情
感生活负有责任。
例如，女性较易形成亲密关系，这是因为她们缺乏男性所有的刺激同伴问攻击性和竞争性的激素。
　　但是，任何使用纯粹的生物词汇解释人类行为复杂性的做法，不可避免会产生具有讽刺效果的性
别定势，而忽视了社会压力和社会预期对性别的影响，以及个人性格和文化的因素。
　　P16
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