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锦囊1  海选真命天子1．众里寻他千百度——寻找好男人2．谁是你的真命天子3．当爱神射错了箭，请
勇敢回头4．白马王子PK赛5．嫁个好男人的爱情博弈学6．在“她时代”，经营好男人锦囊2  不让金
钱烧身，也不让金钱寒心1．两难抉择：存钱还是追求男人2．观念先行：女人不要再做穷人3．理财，
女人不得不修的一门功课4．花样女人投资自己更重要5．女人的魅力是财富6．报复他也要学会优雅锦
囊3  如蚂蚁筑巢，一点一滴增魅力1．自强品格助女人一臂之力2．爱。
不是失去自我的理由3．女人要做一株独立的木棉4．七步骤建立良好的自我形象5．善良是闪耀生命的
宝石6．不把感情做投资7．启重自爱——不做大众情人8．真爱是双方的付出9．爱护你的处女身锦囊4
 征服男人是一部兵法1．放手让他自由地飞2．静心反省，巧对爱人异常3．女人，快跟上“他”的步
伐4．女强人如何避免成为“现代嫦娥”5．“搞定”丈夫的六个最佳时刻6．离婚，先要尊严还是先要
钱7．通往婚姻幸福路的女性误区8．靠内功吸引他锦囊5  读书才是女人最好的化妆品1．知识是最有魅
力的女人香2．知识是女人的心灵家园3．用知识打一场爱情保卫战’4．明明白白充电，欢欢喜喜工
作5．女性也要坐拥黄金屋6．“精品女人”如何摆脱生活焦虑7．把刁难看作对自己的成全锦囊6  贵气
女人让人服1．巾帼不让须眉——女性在职场2．女人，不要有劣等感3．走出年龄桎梏，掌控自我职业
生涯4．今天，做个充满高贵的女人5．“不”要勇敢说出口6．放手，是女人必须学会的本领7．红颜
非薄命，挫折铸精彩锦囊7  围城外，风景这边独好1．新女性，玩转自己的社交圈2．应对老公外遇四
大策略3．用理智挡住婚外情4．经营自己的生态圈子5．从敬业到精业，女性成就事业的根本6．寻找
爱自己的最佳方式7．用性别优势运营女性事业锦囊8  爱美就是热爱生活和维护自尊1．如何留住“女
人昧”2．如何保持住自己的“面子”3．聪明女子养颜有妙方4．装一些生理知识在口袋5．女人如何
为终生美丽6．做窈窕淑女，令君子好逑7．魅力女子，恋恋瑜珈8．运动成就动感美女锦囊9  让人读你
千遍不厌倦1．学会珍惜自己2．好女人是一所好学校3．就要他，读你千遍不厌倦4．没有好女人何来
好男人5．让男友成为你的仰慕者6．家庭：对老公的人生再教育7．你是孩子的第一位老师8．用知识
塑造后代命运
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章节摘录

书摘3.当爱神射错了箭，请勇敢回头    爱上一个人，有时是不受自己的意志控制的。
有些人，我们明明知道不该去爱，却还是不由自主地迷恋上了他。
    在古希腊神话中，有个长着翅膀的爱神丘比特，传说被他的箭射中的人心中就会产生爱情——被金
箭射中的两个人会彼此相爱，而被铜箭射中的人会生出单相思。
    丘比特是个爱捣蛋的天使，否则人间也不会产生那么多错位的爱情。
爱上一个不该爱的人，或许他已经成了家，或许他是好朋友的男朋友。
或许他根本不会给你一点点爱的回报。
    被爱神捉弄的女人总会留下心痛的病根，可怕的是，世界上没有一种药可以根治这种病。
就算有恢复的一天，它也会因为某句话、某个场景卷土重来，让你隐隐作痛。
    女人做情人，要么是为了钱，要么是为了感情。
为了钱而去做别人的情人，把自己的青春卖给别人，那是很难长久的。
    一个女人的青春岁月就那么几年，挥霍掉了就再也找不回来。
况且，当男人弄清他和你的感情是建立在金钱基础上的，会很难再把你当回事。
你还能要求他尊重你吗?他会一边包养着你，一边鄙视着你，直到你不再新鲜、不再年轻，他会找个人
来替代你。
    你得到了什么呢?几个钱能买回你失去的青春吗?    女人为了感情而做情人同样是悲哀的。
你付出了全部的感情，而他只分一部分给你，你永远也不要渴望得到全部。
    另一个女人是他孩子的母亲，这种关系永远也没法抹杀。
他们中间有个孩子，那个孩子身上流着他的血，凝结着他的精气，他必然会在乎他(她)的感受，又怎
能对孩子的母亲不管不问?如果他真能够做到，那你更要考虑这样的男人是否值得你爱?一个连自己的
孩子都不在乎的男人，你又有何本事一直留他在身边?小心他有一天也会无情地离去，就像对他的前妻
一样毫不留情。
    不要轻信他会离婚，会给你名分之类的话，更不要相信他和妻子的感情失和。
即使他俩真的不能再生活下去，也要等他真正独身后才和他在一起。
    有些男人永远不会真的离婚。
当你安于一角的时候，你们可以一直交往下去，但是你也不会愿意永远躲在阴暗的角落里：你未必能
忍受和另一个女人分享同一个他。
人生有漫长的几十年光阴。
你难能甘心那样过一辈子。
总有一天，你会想要一个名分，你会想和其他女人一样有像样的生活，但那样的要求必然会给他压力
。
他要情人是为了调剂枯燥的生活，而不是给自己找麻烦，你施加的压力大了，他只能逃掉。
    情人也许能够给予你片刻的快乐，但你要为了它们付出很高的代价——你们不能在公众场合频繁出
现，不能有属于自己的孩子，要时刻警惕身败名裂的危险。
这样的生活是你想要的吗?    总有一天，你会在旷世的孤独和悲伤中老去，那时你才恍然大悟：为了这
个男人，真的不值得。
    俗话说：男怕选错行，女怕嫁错郎。
女人要学会将一生的幸福掌握在自己手中。
爱上了不该爱的男人，注定要辛苦地生活，纵然结了婚也不见得幸福。
    P18-19
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编辑推荐

在这个充满竞争的时代里，女人用知识和智慧武装着自己，用成功的经验和失败的教训丰富着自己。
她们明白了，要想活得精彩，就必业间掌控平衡、在职场中自在地游弋⋯⋯    本书给出的九个锦囊，
从男性、财富、品格、婚恋、知识、适应形势、婚外、健康美容、教育九方面，根据女性朋友在日常
生活、工作，人生旅途中常见的困惑或难题，给出解决问题的方法和见解。
旨在帮助女人在生活中找到及时解决棘手问题的方法，改变对某些事物的观念，从而真正成为运筹帏
幄、宠辱不惊的智慧女人。
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