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内容概要

做事要有“心机”。
“心机”是看待事情的眼光；是抓住机遇的时机；是把所有的精力集中于一点，专注突破；是英明的
选择和在关键时候的稳重；是敢于决断，该出手时就出手；是在做事的时候从全局出发，能谋善断，
运筹帷幄；是善于从不同的角度去开发思维，力求创新；是在面对挫折时力争奋发，以毅力和坚韧重
攀高峰。
“心机”就是做事时的智慧和技巧，“心机”就是做事的过程中必备的各大素质的综合和权衡。
这是一个竞争的时代，也是一个成大事的时代，优胜劣汰，适者生存。
如果你一心只读圣贤书，两耳不闻窗外事，那么你只不过徒有满腹经纶而无所用；如果你一味老实耿
直，不懂应变之道，那么你也只能处处碰壁，逃脱不了平庸的魔掌；如果你素来争强好胜，百折不弯
，不懂屈伸进退，那么你也只能吃亏上当，赔了夫人又折兵；如果你总是心直口快，不加掩饰，不知
用晦于明、藏巧于拙，那么你也只能聪明反被聪明误，搬石头砸自己的脚。
凡此种种，都是做事没有“心机”的表现，也是成大事的大忌。
要想做成大事，就要在做事的过程中不断地锻炼自己的“心机”，让自己懂得做事的诀窍和技巧！
     很多人终其一生，也无大成，碌碌无为，浑浑噩噩，为什么?其实，不是因为我们不努力，不是因为
我们没机遇，更不是我们智商有问题，而是因为我们做事太没有心机。
头脑聪明不是你做事的唯一资本，手中有钱也不是你做事可以成功的依靠。
要想做成大事，就要在做事的过程中不断锻炼自己的“心机”，让自己懂得做事的诀窍和技巧。
本书就是围绕做事的“心机”而展开，通过对古今中外的成大事者的做事方法和经典案例的分析，从
中探索出实用的、有效的“心机”，给年轻的、经验不足的你借鉴。
有了“心机”，你做起事来就会更顺利、更轻松。
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书籍目录

前言第一章 眼力决定成败：做事的心机在于你的眼光和意识  眼力就是“心机”  发现你身边的宝藏  
练就敏锐的观察力  做事要洞察“先机”  看准时机再行动  看到别人看不到的希望  眼光长远成大事  找
到事情的关键点第二章 抓住机会比乞求上帝更重要：有心人懂得每个机会都价值百万  做一个能洞察
机会的智者  有勇气的人能抓住更多机会  留心身边事，机会自然来  小信息里隐藏着大机会  善于挖掘
潜在的机会  模仿能给你带来意想不到的机遇  敢于冒险的人机会更多  多给自己一次尝试的机会  别让
机遇白白溜走第三章 专注才能赢：做任何事都要集中全力重点突破  满塘洒网，不如重点捕鱼  专注一
点，就能突破  做事情不能分散精力  克服浮躁，方能做到专心致志  专注做手头的事  先做重要的事情  
用最充沛的精力做最重要的事情  把琐事抛在脑后第四章 要做中流砥柱：任何时候都必须脚踏实地  眼
睛盯着高处，行动从脚下开始  做事要三思而后行  一步一步登上珠峰顶  脚踏实地是最好的选择  第一
次就把事情做对  用理智抵制诱惑  量力而行最稳当  心急吃不了热豆腐  为公司保密才能赢得信任  财物
交给可信赖的人第五章 有舍才有得：选择和放弃同等重要  选准了目标，等于成功了一半  选择最可能
实现的目标  懂得放弃才能获得快乐  勇于舍弃无用的东西  放弃银子，是为了换回钻石  做自己最擅长
的事  选择适合自己的人生定位  做自己感兴趣的事  做事要有梦想  选择真正适合自己的职业第六章 低
调是一种大智慧：做事要深谙屈伸进退之道  该低头时就低头  适当地隐藏自己的实力  以退为进，曲线
成事  要拿得起，更要放得下  处弱势时先退几步  做事要留有余地  收敛无所顾忌的个性  关键的时候要
敢于吃亏  适时退让，可以加快速度第七章 该出手时就出手：做事要有超强的决断力  成功来自正确的
判断  敢于迈出第一步  做事绝不拖延  不拿“我将要”做借口  练出“绝活”闯江湖  要有当机立断的气
概  看准了就不要犹豫  比别人快一点  置之死地而后生  不要害怕犯错误  用激情敲开成功的大门  充分
挖掘你的潜能第八章 做好场面事：与人交往的秘诀  礼貌是做事的前提  留下良好的第一印象  让微笑
为你打开方便之门  巧妙暗示比直接责备更有效  拒绝，但不冷漠  曲径通幽化解尴尬  像钟表一样准时  
做事要按规矩出牌  与人交往不要操之过急第九章 谋大局，谋小局：运筹帷幄，决胜千里  做任何事都
要预先谋划  在关键时候要见机行事  用软绳捆硬柴  把任务分解成多个小目标  让比你出色的人为你工
作  攻心为上，攻城为下  从“不完美”中寻找突破点  毛遂自荐好处多  不好办的事，不妨拖一拖  做不
到的事，不要硬撑  不放过任何细节  从小事做起第十章 方法总比问题多：求人办事的“心机”  善于
寻找得力的合作伙伴  帮助他人也等于是帮助了自己  为对方分析利弊得失  从别人感兴趣的话题着手  
储蓄人情，办好大事  不要太在乎冷遇  不论结果如何，都要心存感激  求人办事，不强人所难第十一章
天才是这样思考的：“心机”有时就是创新  做事要勤于思考  每日求新一点点  做事，从创新开始  开
发你的创造性思维  换一个角度想问题  积极思考，创造机会  走别人没有走过的路  做事先想“为什么
”  冲出思维定势  敢于与众不同  不要“想当然”第十二章 屡败屡战：笑对人生败局  熬过黎明前的黑
暗  捏住厄运的喉咙  绝不轻言放弃  铸就越挫越勇的坚强意志  遇坎更要加把劲  敢于从逆境中走过去  
做事切忌半途而废  别让冲动毁掉你的一生  成功属于打不垮的人
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章节摘录

版权页：细致敏锐的观察力是做大事的前提。
只有练就敏锐的观察力，才能对整件事情有准确的把握，才能从细微处发现不可忽视的机会。
很多大事业的成功都是从细致的观察开始的。
在科学领域中，细致观察尤其有着特殊的意义和价值。
科学的原理起源于实验和观察，观察是第一步，没有观察就不会有接踵而来的突破。
在科学技术发展史上，由于细致的观察而引出了很多新发现。
在物理学中发现电流的不是物理学家而是一位解剖学家。
1780年，意大利医生、解剖学家伽伐克在做青蛙解剖过程中，偶然地观察到，在放电火花附近或在雷
雨来临之际，与金属相接触的蛙腿会发生痉挛。
这使他感到十分惊奇。
于是他又做了大量实验，终于发现了电流。
在化学方面，1774年8月，英国化学普利斯特列得到了一个直径一英尺的大聚光镜，在闲玩时用来聚集
日光，照射各种物质。
他照射氧化汞时，发现放出的气体能助燃，氧气就这样意外地被发现了。
梅达沃在牛津大学学习动物学，毕业后，在诺贝尔奖获得者弗洛里博士指导下从事病理学研究，从此
对医学产生了浓厚的兴趣。
在第二次世界大战中，梅达沃受政府委托，研究烧伤病人的植皮手术，为此，他必须与外科医生合作
，共同研究。
在研究中，他注意到第二次的植皮比第一次的植皮脱落得更快。
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编辑推荐

《做事的心机》：心机是相伴终身的利剑，近可自卫、远可攻敌，城府是比爱人更可靠的伴侣，仁者
无畏、智者无敌，人上一百，种种色色步步为营，心机妙用。
万事都要留余地，八面玲珑路路通，左右逢源处处灵，游刃有余自从容。
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