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内容概要

目前，市面上有很多讲述思维方法的书籍，但本书提供了一个更为简洁有效的方法。
作者多年从事企业管理工作，在实践中总结出了平衡、人本、智慧、超越、时空、紧张度、矛盾、实
践、循环这九大思维训练方法。
作者结合现代企业管理和职场生存实例，对上述方法详加讲解，并配以幽默形象的插图，让人在轻松
愉快中接受正确思维方法的训练。
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引子内篇 第一章 平衡法则：思维的总指向  【哲学寓言】搭积木  【实例解说】生命中的五个球              
别轻易亮出你的底牌              与女白领导共事  入“香”不随俗 第二章 人本法则：思维的总内容  【哲学
寓方】新娘  【实例解说】付出是为了将来那一天              被人出卖              方便给饮水机换水              别当
办公室里的人烂好人 第三章 智慧法则：思维的总方式  【哲学寓方】挖财宝  【实例解说】饼干事件     
        钉子              选择职业：顺着性格才顺心外篇 第四章 超越法则：思维的总高工  【哲学寓方】竹篇  
【实例解说】韩国博士求职叫价年薪300万              我曾经历过的奇怪而成              请教育得比你远的人 第
六章 紧张度法则：思维的总尺度  【哲学寓方】将军和古瓶  【实例解说】lnterview糗事              浮生半
日偷不到              樵夫的选择变篇 第七章 矛盾法则：思维的总变化  【哲学寓方】河水和石头  【实例解
说】当弱势上司遭遇强势下属              同事之间无朋友              中露声色的老板是帅才              好与坏事 第
八章 实践法则：思维的总态度  【哲学寓方】手推车  【实例解说】在德打工让我为失了方向              输
给了我没放在眼里的大专生              中西方经理人的行为模式差异              考上公务员，得益于社会实践 
第九章 循环法则：思维的总过程  【哲学寓方】儿子眼中的父亲  【实例解说】享受过程的美              三
级跳攀上事业高峰尾声
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