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内容概要

爱是一种行为，也是一种能力。
让我们学会依偎而不是依赖，心领神会而不是彼此隔膜障碍等。
使们们彼此的情感与灵魂都得以成长，学会如何去爱。
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作者简介

冯俊杰，生于1982年6月30日。
在六月的初夏来到这个世界。
从一个心怀温暖而热爱实所有美好的孩子，渐渐长大，成了一个作家。
心愿始终不变，希望记录一生之中，一路的感触，能够与所有怀着这样的心思的人分享。
能够一起成长，带着人世间的各种爱。
大学足法学专业，现为生活杂志
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书籍目录

温暖，永远在背后  亲爱的小孩  最敏锐的耳朵  妈妈走开一会儿  让我抱一下你们  最诚实的谎  再不让
她牵肠挂肚  美好的负担  暖爱之壳  八年之重  爱为什么要戴面具？
  安心的故事  平安夜里吻过你  温暖，永远在背后  平安茶饭  一个城市的温度  布鲁克菲尔德的猩猩兄
弟，你是最棒的  老鱼和小木头的交情  你还有一件东西没带走  兄弟，你是最棒的  怀念一颗感冒胶囊  
记得当时你还小  谢谢你，戴方周  亲爱的，你怎么不在我身边  像我这样的朋友最美的爱情，自己种植
 爱就先爱你的坏  墙和墙说什么了？
  爱是各花人各眼  他鞋带掉了，她眼泪掉了  大声说你不爱我  拔丝冬瓜，可托付终生  天空那么蓝  请
你许个愿  玩偶之家  寻找很爱很爱  谁不吻我，我爱谁  为你穿一件光滑的毛衣  最美的爱情，自己种植 
爱情预习  当爱累了别人的小礼物  别人的小礼物  如果感到幸福你就跺跺脚  你是有父亲的人  为小狗让
路  一百零三次举手  我要一把大雨伞  5岁的哀伤  递你一根稻草  不让援手过期  不需要全世界  善意的最
佳形式快乐是一种花粉  只对南瓜汤微笑  两分钟的短歌  我曾骑在单车上  最年轻的岁月  艾伦的信条  
高明的学习  球队不相信特殊  受伤了要找红药水  请你小心啊  说出你的暗点  快乐是一种花粉  尼莫的
老师爱让我们彼此成长  一碗糊汤粉的美好   我在思念你   在世上做安娜   为你自己做主   孩子的快乐   
受伤的灵魂   家是我们最后的天堂   世上最幸福的人  让爱情白发苍苍去吧   爱让我们彼此成长   缇丽与
海的警告   月亮广场的旋转木马
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章节摘录

书摘老爸从广州打电话来。
天气预报，你这边的天气要降到多少度，某某寒流马上要到了。
    他问："衣服穿够了没有?"    太习惯他的斩钉截铁的问题，当然也就习惯地，用老套路来敷衍掉。
    "够了，我穿了好多的衣服。
"    "这就好，一有大的温差变化，就多穿点衣服。
是你妈妈要我叮嘱你的。
"    我有点烦了，唠叨的老妈，连带老爸也唠叨了。
就抗拒地回答："有，当然有。
我又不是小孩了。
当然记得要多穿衣服。
把手机放在口袋里，去赶公交车。
"    事实上，我确实是随便应付，衣服不够。
已经将就习惯了，马虎惯了。
    我在公交车上，风一吹立刻有点头晕，涨涨的，鼻子开始堵塞。
手机再次响了，  "喂"，讲话的时候，我鼻子的声音立刻传了过去。
那么的细微，还是被察觉了。
    "你看，不听话，没加够衣服。
还跟小时候一样，听不进去。
"    我还在狡辩："鼻炎又犯了!所以鼻子有鼻音，不是感冒!"    "晚上给我回个电话，做好保暖，不要偷
工减料。
"    我忍不住笑了，老爸说话，活活就是当年他做小小的领导时的口气。
命令似的，不容违抗。
    我无奈地答应着。
    关上手机的时候，确实有点着凉了。
我忍不住打了个哆嗦，一个响亮的喷嚏，叫车上所有人都侧目。
    老爸啊，谁的老爸没有一双世界上最敏锐的耳朵。
自己的孩子在什么地方，那个地方的温度，他们必定是最精确掌握的人。
就算他看不见，他也可以听得出来。
P5
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媒体关注与评论

书评不论你处在春夏秋冬哪一个季节，最难以忘怀和最值得品味的，是像青苹果一样的爱的滋味。
读这本书能唤起你的回忆：我也曾这样爱过。
    --中青在线总经理  刘学红    这是一本充满了温暖细节的好书，它让我们懂得什么叫爱与被爱，什么
叫快感和疼痛，让我们在这个浮躁年代里日益坚硬的心灵慢慢地变得柔软起来。
    --作家  赵小赵    最真实的情感散布在最琐碎的细节中。
这些细节最值得珍惜，却又最容易被忽略。
一些思想者，在对生活无限热情的驱动下，才有可能完整地捕捉到它们，并固化成有价值的读本。
    --《北京晨报》副刊编辑  李新    这里的每一篇小品文，宛若一颗颗晶莹剔透的珍珠，串起来就是一
串美丽的项链，闪烁着人生的智慧和人性的光芒。
    --湖北社科院文学研究所研究员  何念龙    在这个烦嚣的世界上，我们是多么需要那么一点点温暖啊!
在每个夜晚闭上眼睛 前，想到：我是幸福的，我有爱，我获得了宁静⋯⋯这是本微言大爱的书。
    --诗人  黛琪    本书文章虽短，思绪却深，于寻常的小事中，作者时有不凡的思索。
当我读到 "我羡慕并渴望白头的爱情"这样的句子时，我只能说，我真得好感动。
    --旅美诗人、作家  程宝林
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