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内容概要

在当今的社会里，每年都有很多应届毕业生。
社会是残酷的，怎么才能在这些挑战中立于不败呢？
本书向您详细地介绍了在应聘中如何展示自我，如何面对招聘经理，如何识破骗子公司。
这本书涉及的内容与以往类似的书籍有所不同，转变观念部分语言亲切、说理透彻，抓住了大学生面
临就业时的各种心态和观念上的偏差或者误区，通过比较、分析，向大学生提出了中肯的建议。
全书风格朴实轻松，给出的方式方法适用范围广、可操作性强，是在校大学生演练就业本领和即将毕
业的大学生增强求职能力的好教材。
    作者的眼界和阅读历决定了不可能把所有的要点都囊括其中，天下也没有包治百病的灵丹妙药，只
求书中的内容能给予面临求职就业的大学生朋友一些启示、参考和建议。
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书籍目录

第一篇 调整观念 创业与就业该选择哪一个 毕业生就职要处理好个几矛盾 降低期望值 提升就业能力 如
何看待改行 骑驴找马 如何看待大公司小公司 先从脚下看去 学会自我约束 行业的冷热并非一成不变 实
习是就业过程中的重要环节 要做个知足旷达的人，怨天尤人是承认失败的开始 英雄不问出处，学历
不是全部 维护好各种关系，打造和谐的环境 你不是神话中的完人 面子问题 如何对待机会 自卑是你脸
上等待被洗去的灰尘 别让害羞和胆怯赶走你的机会 焦躁与忧虑帮不上你任何忙 摆脱依附心态，尽早
独立单飞 学会规划自己的职业生涯第二篇 实战 第一份工作怎样选 求职方式 说说历、履历表、自荐信
、求职信  面试 笔试 电话求职的注意事项 在挫折面前平复伤痕、整束盔甲 递交应聘材料要有针对生 
关于报酬第三篇 掀开帷幕看看后台 用人单位怕什么 用人单位不再迷信高学历 用人单位看重的不是你
的求职技巧 用人单位要求中高级中人才必须具备的素质 有人单位拒绝应届大学生的原因 用人单位对
专业人才的要求 胜出的未必都是强者 经验真的让人难于割舍 我希望中的你应该是这个样子 从用人单
位的角度看薪酬 透视用人单位如何筛选简历 人才是能为我创造最大利益的人第四篇 签约⋯⋯第五篇 
安全度过关键的试用期第六篇 远离陷阱附录
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章节摘录

书摘
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媒体关注与评论

书评你要养活自己，你要找到金饭碗，你一定要看这本书。
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