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内容概要

一直以来，总想写一本专门给女人看的书。
    女人的成长，可能是一个很缓慢的过程。
其实，25岁之前的我，也一直处在摇摆不定之中，太贪心，也太无知，渴求的过程漫长而焦躁，而满
足的快乐却只有短短的一瞬。
    可是，就在我们心灵还不成熟的时候，身体却开始衰老。
当你有一天，知道什么是自己真正想要的幸福，又开始痛惜那些曾经爱过的人，受过的苦，虚掷的光
阴，害怕青春不再，人老珠黄。
    女人是矛盾的集合体，我们的心与身体，常常在时间与空间中纠结，每一次忘我的投入，都是深渊
。
可是，救赎你的，永远只有自己。
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书籍目录

第一章  坏心情是你最大的敌人  1、给你的情绪安一个“安全阀”  2、让心情放晴的浪漫计划  3、宽容
，而不是容忍  4、培养更多的兴趣  5、给你的心灵吸“氧”  6、不要发怒  7、照顾好你的身心健康第
二章  做真实的自己  8、承认真实的自我  9、保持真正的自我    10、与自己的心灵对话  11、为自己的缺
点承担后果  12、珍惜你所有的此时此刻  13、不为虚拟生活所累  14、从容生活就是幸福第三章  工作
着是美丽的  15、探求适合自己的工作  16、找出工作的兴致  17、尝试自由职业  18、事业成功的要素 
19、别让工作追着你跑  20、培养主动性  21、提高你的职场EQ第四章  男人不是你的一切  22、男人最
重要的品质  23、怎样知道他是否爱你或依然爱你  24、不要让你的爱受伤  25、不要将你的幸福交给任
何人  26、收拾好你的旧恋情第五章  做一个“自私”的女人第六章  做一个优雅的女人
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