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内容概要

《高效能父母的21个教子习惯》内容简介：每位父母都应该懂得：教育不是一件凭借本能就可以做好
的事情。
作为父母，我们不应该也不可能把责任和希望一股儿地堆到孩子身上。
教子，是一件意义重大的事情，是一件趣味盎然的事情，当然，也是一件困难重重的事情。

因此，我们完全值得多花一些时间和精力，把自己首先变成明明白白的好父母，那么，这件困难的事
情也就成功了一半。
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书籍目录

父母的习惯影响孩子一生（代中文序言）
1 “这是最后一次，我最后一次警告你！
”――空洞的威胁吓不住聪明的孩子
2 “我就是不吃！
”――如何处理孩子的对抗
3 我哭，我哭，我大哭！
――应用“强化定律”矫正孩子的行为
4 “我不要打针，我怕！
”――抓住挫折带来的机会
5 洛克菲勒的家规――奖励常常比惩罚更有效
6 “我很想要那个玩具，可是妈妈不喜欢。
”――不做支配欲旺盛的父母
7 “你还小，让我来帮你！
”――不必要的帮助阻碍了孩子智慧和性格的发展
8 一块果汁软糖的诱惑――在等待中学习克制
9 “呜呜，妈妈，琼今天又欺负我了！
”――让孩子通过自卫赢得自尊
10 “不是我干的！
”――制止孩子撒谎的几个技巧
11 “别走！
别离开！
带上我！
”――改变孩子的依恋心理
12 “你不认错就永远别回家！
”――在惩罚孩子时也让孩子感受到你的爱
13 只做“开门人”――有效沟通从消除10种交流障碍开始
14 “我感到很难过，因为我只是一个孩子！
”――平等对待有助于培养孩子的价值感和责任感
⋯⋯
附录1：英文序言
附录2：参考文献
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