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内容概要

本书分为八章主要内容有自信是成功的起点、人生最大的缺点是怀疑自己、相信自己是成功的起点、
把握自己，走自己的路、保持进取心，你会成为杰出的人物、自我肯定，打败怀疑、喜欢自己，不要
太在意别人怎么看、珍爱自己，不要自暴自弃、相信自己，优缺点不是绝对的、确定自己存在的价值
等。
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章节摘录

第一章　自信是成功的起点自信能力的强弱与过去成就感的累积有着密不可分的关系。
有些人没有自信，皆由于过去没有成功的例子，反正做什么都失败，久而久之自然垂头丧气，总认为
自己是个倒霉的人、失败的人。
那么怎样做才能有成就呢？
对于这样的事只能慢慢练习而积累。
一开始只要把小事做到最好，让小小的成就累积出一点自信，渐渐的由小而大，积少成多。
当成就感不断提升时，信心也就建立了。
人生最大的缺点是怀疑自己你是否问过自己：“我最大的弱点是什么”？
其实，人类最大的弱点便是自我贬值，就是自己瞧不起自己。
自我贬值的表现多种多样。
比如说：某人在报纸上看到一个招聘广告，那正是他朝思暮想的位置。
但是，他什么也没有干，因为他在想：“我不够资格干这事，为什么要去自寻烦恼？
”或者想与喜欢的姑娘约会，但却不敢打电话给她，因为他觉得自己配不上她。
自古以来，哲学家们已给了我们一个极其重要的忠告：了解你自己！
但是大部分人看上去，把这一劝告理解成是仅了解消极的自我。
他们过多地看到了自己的错误、短处和无能。
1.天分不是成功的关键知道自己的先天不足是一件好事，因为我们自己毕竟还有缺陷。
但是，如果我们只知道我们消极本质的一面，情况就很糟了。
这就会使我们觉得，我们生活的价值不大。
你只能得出这样一个结论：你比你想像中的自我要伟大得多。
为此，让你的思想跟上真正的你，再不要瞧不起你自己！
成功者是特殊的人吗？
当然，不是！
他们之所以成功是由于他们的努力，而不是生来就成功。
他们是创造者，是推动社会前进的人。
他们了解，只有努力才能打开通向成功的大门。
成功者可能并不是他周围一伙人当中最聪明的，但他们都是热忱而执著的人。
要获得成功，并非必须具备很高的智商，天分不是关键。
很有才干的人也并非一定能够成功，因为天生的才能不能保证一定能获得成功。
有些杰出的大学毕业生进入政府部门而从未得到晋升；有些在中学毕业时被公认为“最有可能获得成
功”的学生以后就再也没有消息。
但是，你一定也听到过成功者的事情，因为成功者一定会引起你的注意。
他们利用了一切可能的机会，在人群中脱颖而出，被人们看到、听到和熟悉。
你是否看过柏油马路上长出一棵小小的树苗？
是否想过这样一个小东西怎么会穿破坚硬的路而长了出来，而且还在这么恶劣的条件下活着？
成功者就有像“马路上长出的小树”那样的能力，他们是靠勤奋工作和不断尝试才一点一点地取得成
功的。
2.分析自我。
从怀疑中走出来每一个正常的人，分析起来，共有三个“我”。
第一个我是“动物的我”。
现代的科学告诉我们，人到世上，并不是腾云驾雾的天使，他是从一个自私自利的寄生小动物进化而
来的。
但他虽已进化成为人，这动物的根本属性却还未完全消灭。
“动物的我”有两个目的必须达到：一个是保存自己，另一个是保存种族。
为了保存自己所以他要吃，为了保存种族所以他要有性爱。
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为了达到这目的，至今还遗传着丛林生活的规律，它会打、会爬、会残害、会杀伤。
第二个我是“社会的我”。
倘若“动物的我”只有孤独，人类决不能久存，也许不到现在早已灭迹了，因为他们在孤独的时候，
要互相破坏，互相残杀的。
所以不能不合群，组织社会，驯化“动物的我”，方使人类能够有秩序地生活而继续不断地存在。
 “动物的我”是不知有慈悲、爱情和合作的，所以我们在儿童时期所受的教育，就是驯化我们的“动
物的我”，使他知道要有慈悲、爱情和合作，这种驯化的产物，就是“社会的我”。
第三个我，是“个人的我”。
这是心灵的产物，因为我们之中的每一个人，所得到的生产的经验是各不相同的；所以对于安全和快
乐的观念，也各有自己的特性。
而每个人的品性和人格，就是发展每个人的安全和快乐的工具。
一个正常的快乐的人，都是由上述的三个“我”完成一个共同的目的之人。
这样的男女，不否认自己有某种动物的特性，他必须要吃，必须要配偶。
同时必须改变原始性以符合人群社会的道德标准。
3.建立自己的自信心生存在现代社会里，要把自己经营得很好，首先就是要建立自己的自信心。
在《现代寓言》里面有个故事。
话说有一只兔子长了三只耳朵，因为在同伴中备受嘲讽戏弄，大家都说它是怪物，不肯跟它玩。
为此，三只耳朵兔子很是悲伤，时常暗自哭泣。
一天，它终于做了决定，把那一只多出的耳朵忍痛割掉了，于是，和大家一模一样，也不再遭受排挤
，它感到快乐极了。
隔不多久，它因为游玩而走进另一片森林。
天啊！
那边的兔子竟然全部都是三只耳朵，和它以前一样！
但由于它长的双耳朵，所以，这片森林里的兔子们也嫌弃它，不理它，它只好怏怏的离开了。
从此，它领悟到一个真理：只要和别人不一样的，就是错！
这个寓言提醒了我们，现代人的自信就如同这只兔子一样，相当薄弱，对很多事也有太多担心，因此
经常处于不快乐中。
事实上，这皆起因于自我认识的不足。
至于自信的建立有三个方法：实力的累积：所谓实力的累积，就是指专业知识够不够。
今天无论你是工程师、会计师、律师还是一个路边的小贩，请务必拿到你的执照，并把工作角色扮演
到最好。
千万要记住：如果你不够专业，就不是个专家，也就绝对不会是个赢家。
当专业知识这部分做到了之后，还不够！
你还必须拥有正确的人生态度。
比如，我现在已是个企业主，旗下有不少员工，下班后最常做的一件事就是洗厕所，你一定想不到吧
？
虽然这只是个微不足道的工作，不必老板亲力而为，但是，我却能平和的做这件事的心态；我深信，
实力的累积与态度的正确性，将有助于自信的建立。
成就感的提升：自信能力的强弱与过去成就感的累积有着密不可分的关系。
有些人没有自信，皆由于过去没有成功的例子，反正做什么都失败，久而久之自然垂头丧气，认为自
己是个倒霉的人、失败的人。
那么怎样做才能有成就呢？
对于这样的事只能慢慢练习而积累。
一开始只要把小事做到最好，让小小的成就累积出一点自信，渐渐的由小而大，积少成多。
当成就感不断提升时，信心也就建立了。
生活中点点滴滴的小事其实不胜枚举，只要小事做到最好，给自己添加成就感与快乐，就像堆积木一
样，每件事都做得很好。
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所以，当回忆里充塞的净是成功的案例时，又怎么会没有信心？
自我激励：许多人都好奇我的精神为什么随时都那么好，表现出一副自信的样子，我的回答是：“因
为我最常做的事就是自我激励。
”碰到朋友戒烟，我会告诉他戒烟的最佳时机就是除夕，为什么要选在除夕？
因为过了这一天，你就可以大声的向别人说：“我已经戒了两年烟了。
”在每个人的成长过程中，当愈成熟长大时，激励你的人就会愈少。
比如童年时代，功课考不好、事情做不对，父母总是会鼓励你，说没有关系，加油再来一次就好了；
但是当你长大了，甚至已经当到公司主管、为人父母，这时，你反而成了激励属下、鼓励孩子的人，
但你自己接收到的鼓舞，反而少之又少了。
既然激励对自己及对他人都很重要，那么，如果不能经常保持激励自己的习惯，又如何去激励别人呢
？
每个人的生活格局里都有不同的期待，而这些期待的实现就有赖你的自信了，自信是你立足社会的根
本。
相信自己是成功的起点要想方设法排除各种障碍，不让生活中无足轻重的因素干扰自我们的理想。
我们的想法往往会带来我们所想的东西。
认为自己条件差的人，不管他的天赋怎样好，也不管他的实际条件如何优秀，他都不会成功的。
综观其原因，乃是他自卑的想法完全限制了他。
因为他有自卑感，自认不如别人。
所以在行动中，他一直缩手缩脚，裹足不前，总在人后。
这里的关键在于他自己感到自己不重要，最后终于变得不重要了。
很多人为何一生都停在同样的阶层，原地踏步，有一个很重要的理由，就是他的想法一直使他停在那
里。
对待工作，有的人是一旦领导不在，就看杂志偷闲；等到领导一回来，就又表现得一副很努力的样子
。
这是因为，他认为自己是在为别人做事。
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编辑推荐

《自信何来》由海潮出版社出版。
自信是成功的起点，自信能力的强弱与过去成就感的累积有着密不可分的关系。
怎样做才能有成就呢？
对于这样的事只能慢慢练习而积累。
我们必须养成自立的习惯，增强自信心。
要知道，只有通过自己的劳动挣来的钱花起来才理直气壮，才会激发自己的劳动热情；靠自己创造的
财富，才能使自己成为财富的主人。
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