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第一章  如何提高孩子的学习能力
第二章  引导孩子真诚交友告别孤独
第三章  让孩子充满自信积极进取
第四章  如何开发孩子的智力
第五章  怎样培养孩子的好品德
第六章  怎样帮助孩子改掉坏习惯
第七章  让孩子身心健康快乐成长
第八章  让孩子自立自强面对现实
第九章  如何让孩子安全度过青春期
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