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内容概要

休闲的椅，椅子是空的，这样方便携带，当你累了，沮丧了、丢失了记忆或者感到孤独，找个角落把
椅子拿出来轻轻躺下，让一切从休息开始吧！
本书的主要内容包括了上篇事业人生，一缕照过来的阳光、成功的声音、得失的慧悟、淌过心智地清
流；下篇情感家园，一阵轻轻吹过来的和风、爱情的玫瑰、人格，灵魂的颤动、透视教育的迷茫详细
内容。
生活中我们遇到多种选择，本来是件好事，但若不能很好地把握和面对，有时就会变成一件令人不能
自拔的痛苦之事，以至于把原来我们应该拥有的美好东西，好端端地被断送。
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