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一、规划你的未来
二、积累你的无形资产
三、生活是由思想造成的
四、用心过生活
五、保持乐观的心态
六、营造积极开朗的情绪天气
七、找到一种简单的快乐
八、提醒别人珍惜生活
九、搞一些家庭慈善活动
十、一个给人良好印象的简单方法
十一、善用见面三分情
十二、记得常说“谢谢”
十三、谢谢你的家人
十四、谢谢工作伙伴
十五、小心承诺带来的压力
⋯⋯
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