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内容概要

《智慧父母》告诉我们，与孩子一同成长的过程，不单单是一个教育的过程，更是一个学习的过程。
这个过程不只是一个理念或是一种形式，更是一份天天的工作和日积月累的从容。
每个父母在孩子出生后都会给他数不清的礼物，然而仔细想想不难发现，惟有父母亲有效的关爱与从
容才是孩子们最喜欢接受的礼物。
谷虹在书中提出了“盛装出席孩子惟一的童年”的概念，并愿以此与天下的父母共勉。
     谷虹将自己关于教育观念的思考总结成一句话，就是“父母一定要将心态归零”。
教育孩子的过程并不是父母已有经验的展示，更不是父母权威的运用，而是一个学习的过程。
年轻的父母们只有将自己的心态归零，还原为“人之初”的心态，还原于决定生育小生命之初的热情
与学习冲动，才有可能寻找到孩子成长的科学标准，在学习中与孩子一同成长。
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作者简介

谷虹，全球华人竞争力基金会驻中国大陆总代理，曾任记者、培训主管、校长办公室主任等职。
1990年开始做妈妈，养育孩子的快乐以及丰富、有挑战的工作经历，鼓励她于2000年春天创办了北京
东方铃声咨询有限公司，开始投身亲子教育的事业，并以“关心、爱、和谐”为公司宗旨，提
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上篇：家庭与孩子的行为   第一章：积极的亲子关系   第二章：认识孩子和自己   第三章：成为积极的
父母 中篇：倾听孩子的话   第一章：做积极的倾听者   第二章：面对特殊状态下的孩子   第三章：倾听
伙伴关系建立 下篇：有效的沟通   第一章：家庭里的有效沟通形态   第二章：责任感的养成训练   第三
章：善用父母的权威
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