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前言

　　说来好笑，我对英语教学的深入研究和对日常英语的自如运用，都来自托福。
在办新东方以前，我在北大当了五年学生和六年老师。
读的书大部分都是英文的小说、诗歌和散文，不是莎士比亚就是尤金?奥尼尔；而对生活中活的英语，
基本上处于不闻不问的状态。
直到我为生计所迫开始托福教学时，才突然意识到生活中的英语竟如此美好。
托福听力中的每一句话其实都可以当作口语来用，而朗读托福听力的人语音语调是那么优美，使你不
由自主地想和他／她一起朗读。
在托福听力教学中，我尽力去模仿、理解每一句话，然后在课堂中把它们说出来，在日常生活中把它
们说出来。
十年后，我对所教过的托福听力题，几乎都能够倒背如流。
以至于后来我到美国，发现自己讲出的每一句话，几乎都能够从托福听力中找到源头。
而托福的阅读使我理解了美国人的思维和写作方法，也使我掌握了大量的应用词汇。
总之，托福使我进入了英语教学和运用的一个全新世界。
　　实际上，改革之前的托福，也是一门相当不错的考试。
它从听力、语法、阅读、写作上对考生各个方面的基本功进行考查。
很多人都以为托福充满了技巧，只要把考试技巧学会了就能够考高分，其实不然。
我研究过各类考试的许多技巧，在任何一门考试中，都有一定的规律可以摸索。
但光靠技巧，就想拿到高分，是一件不现实的事隋。
我辅导过的学生，英语水平越高，越能够更好地运用考试规律；水平差的，即使把别人总结的技巧背
得滚瓜烂熟，也还是对考试摸不着头脑。
所以，我一直认为考试主要是实力的比拼。
如果一个人的英语实力够强，任何形式的考试都难不住他。
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内容概要

要想在托福iBT听力考试中立于不败之地，我们需要解决什么？
这是新东方托福听力精英教学团队孜孜求解的主题，也是千千万万莘莘学子苦苦探寻的奥秘。
现在好了，我们有答案了。
当然这个答案来之不易， 它经过了新东方托福精英的刻苦钻研，并且是新东方托福专家的才华展现。
　　托福iBT听力考试，一个看似不可征服的难关，实际上又有其独特的备考方法。
按照ETS的官方阐述，托福iBT听力考试的所有内容来自一个有二百七十万词的口语数据库，而这个口
语数据库的所有内容来自北美大学的学生日常生活以及学生课堂学习生活。
因此， 托福听力的备考就可以有的放矢了。
　　本书的可爱之处在于：它不仅仅去阐述托福听力的技巧，它同样重视英语听力实力的提高。
只讲技巧，不讲实力，最后的结果只会让托福的准备成为无源之水，无本之木，因为技巧的成功运用
永远是建筑在一定实力的基础之上的。
只讲技巧，不讲实力，最后的结果会让考生陷入彻底的绝望，因为技巧用不上，实力又无法提高。
本书最重要的目的就是让你熟悉并且记住托福听力的精髓——即北美大学的学生日常生活以及学生课
堂学习生活。
当你熟悉了北美大学生活的方方面面时，托福听力高分就不再是遥不可及，而是水到渠成，梦想成真
。
　　我们永远坚信， 只有实力的提高才是最好的提高， 而技巧的运用则会对考试结果产生重大的影
响。
本书解构了托福的听力奥妙，探究了托福听力中的独特思路，也点拨了存在于一定实力基础之上的听
力技巧， 从而使实力和技巧的迅速提高成为可能。
    新东方多年的托福听力教学实践成就了今天的这本《新托福考试听力胜经》。
这里面有我以前的积累，今天的认识，以及对将来的展望。
这里面还有我的一份心意，一份感谢以及一个坚定的信念，那就是：托福听力，你可以征服它，而且
很快！
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章节摘录

　　Chapter 2 新托福听力实力和技巧　　提高听力的方法　　新托福考试听力能力的培养是重中之重
：新托福所考查的四个部分中有三个部分，即听力、口语、作文三个部分都涉及了听力。
一个考生如果听力不好，要想获得托福高分，只能是无米之炊，无源之水和无本之木。
其次，听力本来就是中国考生取得托福高分的拦路虎和绊脚石，新托福的听力部分又可以说是所有英
语听力考试中最难的考试，因为ETS为了创造出全真的北美学习课堂场景，把“学术”风格贯彻到极
至，所以一些学科的专业学术词汇也成了考生取得高分的重大障碍。
　　要想提高托福听力水平，当然首先要提高听力实力，怎么提高？
以下说几点笔者一直倡导、并且希望考生一定要做的提高听力的办法。
　　第一要解决习惯问题　　习惯是人的第二天性，要养成一个好习惯，或者要改掉一个坏习惯都是
非常不容易的，而很多人英语学了十几年，已经养成了学习英语的习惯，那就是用眼睛接受信息。
而耳朵在接受信息的过程中，基本上不起什么作用。
因为不用，所以就闲置在那儿，久而久之，真的就没有用了。
而如果不能用耳朵接受信息的话，是不能达不到交流的目的的。
那么耳朵接受信息的能力怎样呢？
　　科学研究已经证明，人类用耳朵接受信息的能力和人类用眼睛接受信息的能力是一样强的。
全世界甚至有30％的人用耳朵接受信息的能力比用眼睛接受信息的能力更强。
你没有用你自己的耳朵，你怎么知道你的耳朵不好用呢？
说不定你就是我说的那30％当中的一个人。
　　说到这个地方就要讲一个问题了，那就是什么时候去看文字答案的问题。
有的人边听边看，有的人听了一遍之后，迅速去看文字答案。
不可以。
为什么？
因为这时候你训练的还是你自己的眼睛，而不是自己的耳朵。
怎么做？
介绍一个提高听力的方法，那就是听抄。
　　何谓听抄？
　　听托福听力的时候，经常会出现这样的情况。
第一遍听完之后，云里雾里就是不知道究竟说到哪里的时候，但第一遍听不懂的时候，你就可以开始
听抄。
第二遍也许还是听不出太多东西，没有关系，你听到什么，比如就听清楚了两三个词，你就把这两三
个词写出来。
第三遍也许你又听出来两三个词，你就把它加进去，然后听第四遍，听第五遍，如果你能够在第五遍
、第六遍的时候，把整个这个句子全都写出来，那以后你听到类似的句子的时候一遍就可以听懂。
当然，听抄还可能会出现另外一种结果，那就是：听完十遍还是听抄不出来。
这也没关系。
这时候，你会得到你人生最珍贵的东西——那就是你的弱点。
你写不出来的地方一样是你最弱的地方；你最后写出来的地方也一定是你的弱点。
找到自己的弱点，然后，你就应该去研究一下，我为什么写不出来？
是什么原因导致我写不出来，是发音的问题，词汇的问题，还是句式的问题？
找到自己的问题，然后再针对自己的问题去努力，然后你就会发现，两个月之后，你的进步比别的同
学的进步要大得多。
为什么？
因为你知道要解决什么问题。
有些考生学习很刻苦，但从来没有想过自己要解决什么样的问题。
整天死听、疯听、狂听，两个月之后，他会彻底绝望，因为他发现自己没有进步。
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当然，听力有一个很不利的方面就是需要花很多时间，但如果考生这时候能够处理好比例的问题，这
不利的一面也是可以转化的。
　　第二要解决语音问题　　语音是一切的基础。
Its the foundation of everything．Without a good foundation in pronunciation，you cant go far．它是一切的
基础。
没有一个好的语音基础，你永远也走不远，永远不可能成功。
如何解决语音问题呢？
最重要的一点，也是必须要做的一点那就是跟读磁带，必须要跟读磁带。
跟读什么样的磁带？
简单一句话：跟读能够跟得上的磁带。
听力实力比较好的考生可以直接跟读托福听力磁带，而听力实力不太好的同学，可以去跟读VOA（美
国之音）的Special English（中级美国英语），那是纯正的美国英语。
要跟读多少才行呢？
只要跟读一盘磁带就可以了。
但在跟读这一盘磁带的时候，一定要认真跟读。
到什么程度呢？
要做到磁带念成什么样，你就得念成什么样，一定要憋出那个腔、那个调，像模像样。
经过一到两个月的艰苦训练，语音问题就一定会解决，而这又是最重要的问题。
　　解决语音问题还要注意解决美国英语的发音问题，美国英语和英国英语在发音方面的共性和区别
，美国英语和英国英语在个别单词发音上面的区别。
此外，还要解决最重要的两个语音现象，那就是连读和失爆的问题。
解决语音最重要的工作就是要跟读，它是一个实践的过程。
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编辑推荐

　　结合托福考试的最新趋势编写，契合中国考生备考托福听力特点；各个听力题型深入剖析，点拨
做题技巧，帮助考生重点突破，轻松应对；归纳托福听力常见概念、听力必备词汇、句型及习语、俚
语，托福考点一网打尽，有的放矢；给出托福考生考前、考中、考后须知，各个细节不容忽视，给考
生最贴心的关怀。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<新托福考试听力胜经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


