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前言

　　一直以来我都觉得写书对自己而言是一件遥远的事情。
我已经习惯了去阅读别人写的好书，然后细细地去体会他们所经历的那些故事，然后继续做自己的梦
，过自己平凡的生活。
　　离开北京，离开求学三年的清华和工作近四年的新东方已经有很长一段时间了。
我在美国过着自己安静却快乐的生活，每一天对于我而言都是那么地新鲜。
我游学于美国社会，享受着哈佛带给我的快乐和充实。
　　直到有一天，一个新东方的兄弟在msn上给我留了言，他的大意是：别忘了你曾经教过的那么多
学生，还有新东方正在准备出国或者考研的学生，你应该把你的经历告诉他们，给他们一些帮助。
在他的鼓励下，我开始写这本书，记录我所经历的每一个瞬间和感受。
　　人生中有很多瞬间。
记得曾在北京和一个很铁的兄弟聊天，那天他刚好经历了一些打击，所以情绪有些低落，我拿着PDA
，放着温兆伦的一首老歌《随风缘》，啪嗒啪嗒地跟在他后面走，他说了一句我印象很深的话：“其
实人在回忆的时候，不会记得所有的瞬间，只会想起一些很深刻的瞬间。
”　　瞬间会连成线，线会串成永远。
　　27年前，我出生在南方的一个小镇，没有想到自己会有一天走出个小镇，走到一个更大的世界；
　　8年以前，我刚刚走进武汉的华中师范大学，没有想到自己有一天会漂泊到北京，一个这么大的
城市；　　　　5年以前，我考上了清华研究生，没有想到自己居然会成为一名新东方老师，在3年多
的时间里走遍了大半个中国，遇到这么多的大学生朋友；　　　　2年以前，我研究生毕业，没有想
到自己会这么快就离开北京，漂泊到大洋另一面的波士顿；　　　　1年以前，收到哈佛录取通知书
的时候，我没有想到现在我已经在美国生活了这样的一段时间；　　　　即使是1个月以前，我也没
有想到自己的生活又发生了这么多的变化。
　　　　一年在人的一生中很短，对人生的一个阶段而言却很长。
就像前年的今天，我在北京，准备着新东方寒假班的课程——给别人上课；而今年的今天，我准备着
新学期的课程——听别人上课。
　　年轻的时候希望自己的生活密度尽可能高，所以我习惯了一种状态：奔跑。
每时每刻不停地奔跑，从一个教室奔跑到另一个教室，从一个城市奔跑到另一个城市，从一个国家奔
跑到另一个国家⋯⋯　　跑得太快，看到了很多风景，虽然我不知道我现在的努力奔跑到底会为我带
来什么，但是我相信，某一天我看到的这一路的风景会改变我的生活，或者改变一些人的生活，当然
也希望改变更多人的生活。
　　有时候，我试图跑得更快一些，超越了自己的极限。
前几天终于跑病了，于是就什么都不做，休息下来，这是我安静时间最长的一次。
因为我突然发现，跑得再快，也不可能一天跑完一辈子。
人生一路是风景，不必太着急，慢慢去欣赏也是一种生活状态。
　　这本书是告诉家人和好朋友们我现在生活状态的一种方式，也是我和自己对话的一种方式。
这本书也能让我和以前教过的学生保持联系。
　　回顾自己经历的这些人，经历的这些事，觉得一切仿佛就在昨天。
不同的时间重叠在一起。
不知道自己明天会在什么地方，不过感谢自己经历的所有幸福的瞬间，尽力记住这些幸福的瞬间，然
后用自己的方式把不愉快的瞬间忘掉。
长大以后，发现以前那些不愉快甚至是痛苦的瞬间似乎也没有当初经历的时候那么痛苦，反而成了一
种淡淡的幸福。
因为经历过这些瞬间，才慢慢地长大。
　　每个人都有自己的精彩，最主要是要发现自己独有的价值。
就像我每次在新东方课堂或者讲座的最后总是告诉我的学生，也是告诉我自己：“眼光有多高，天空
就有多高；天空有多高，世界就有多大。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我的哈佛日记>>

”回想起来，从华中师大到清华，到新东方，到哈佛，我走过了一条非常顺利的求学之路。
一路上有掌声和鲜花，也有自己默默经历的不为人知的艰辛和挑战。
我希望把这条路上看到的、经历的，真实地记录下来，留给自己，也留给正在这条路上行走的人们，
希望给您带来一点微不足道的快乐或是一点小小的启示。
　　人生一路是风景，我们一起去欣赏⋯⋯　　张杨
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内容概要

　　《新东方·我的哈佛日记》讲述一个出生在80年代的年轻人，带着梦想独立地自我规划，走进了
中国和世界上的顶级学府。
这本书既沉淀了他生活中最真实的感受，也记录了他通过激烈的考验和出国申请的竞争，靠自己的努
力蜕变成一个年轻的“国际中国人”的独特历程。
希望他的故事能够给您带来一些快乐、启示和感动。
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章节摘录

　　前言：瞬间？
永远　　一直以来我都觉得写书对自己而言是一件遥远的事情。
我已经习惯了去阅读别人写的好书，然后细细地去体会他们所经历的那些故事，然后继续做自己的梦
，过自己平凡的生活。
　　离开北京，离开求学三年的清华和工作近四年的新东方已经有很长一段时间了。
我在美国过着自己安静却快乐的生活，每一天对于我而言都是那么地新鲜。
我游学于美国社会，享受着哈佛带给我的快乐和充实。
 直到有一天，一个新东方的兄弟在msn上给我留了言，他的大意是：别忘了你曾经教过的那么多学生
，还有新东方正在准备出国或者考研的学生，你应该把你的经历告诉他们，给他们一些帮助。
在他的鼓励下，我开始写这本书，记录我所经历的每一个瞬间和感受。
 人生中有很多瞬间。
记得曾在北京和一个很铁的兄弟聊天，那天他刚好经历了一些打击，所以情绪有些低落，我拿着PDA
，放着温兆伦的一首老歌《随风缘》，啪嗒啪嗒地跟在他后面走，他说了一句我印象很深的话：“其
实人在回忆的时候，不会记得所有的瞬间，只会想起一些很深刻的瞬间。
” 瞬间会连成线，线会串成永远。
　　　　27年前，我出生在南方的一个小镇，没有想到自己会有一天走出个小镇，走到一个更大的世
界； 8年以前，我刚刚走进武汉的华中师范大学，没有想到自己有一天会漂泊到北京，一个这么大的
城市； 5年以前，我考上了清华研究生，没有想到自己居然会成为一名新东方老师，在3年多的时间里
走遍了大半个中国，遇到这么多的大学生朋友； 2年以前，我研究生毕业，没有想到自己会这么快就
离开北京，漂泊到大洋另一面的波士顿； 1年以前，收到哈佛录取通知书的时候，我没有想到现在我
已经在美国生活了这样的一段时间； 即使是1个月以前，我也没有想到自己的生活又发生了这么多的
变化。
 一年在人的一生中很短，对人生的一个阶段而言却很长。
就像前年的今天，我在北京，准备着新东方寒假班的课程——给别人上课；而今年的今天，我准备着
新学期的课程——听别人上课。
　　年轻的时候希望自己的生活密度尽可能高，所以我习惯了一种状态：奔跑。
每时每刻不停地奔跑，从一个教室奔跑到另一个教室，从一个城市奔跑到另一个城市，从一个国家奔
跑到另一个国家⋯⋯　　跑得太快，看到了很多风景，虽然我不知道我现在的努力奔跑到底会为我带
来什么，但是我相信，某一天我看到的这一路的风景会改变我的生活，或者改变一些人的生活，当然
也希望改变更多人的生活。
　　有时候，我试图跑得更快一些，超越了自己的极限。
前几天终于跑病了，于是就什么都不做，休息下来，这是我安静时间最长的一次。
因为我突然发现，跑得再快，也不可能一天跑完一辈子。
人生一路是风景，不必太着急，慢慢去欣赏也是一种生活状态。
　　这本书是告诉家人和好朋友们我现在生活状态的一种方式，也是我和自己对话的一种方式。
这本书也能让我和以前教过的学生保持联系。
　　回顾自己经历的这些人，经历的这些事，觉得一切仿佛就在昨天。
不同的时间重叠在一起。
不知道自己明天会在什么地方，不过感谢自己经历的所有幸福的瞬间，尽力记住这些幸福的瞬间，然
后用自己的方式把不愉快的瞬间忘掉。
长大以后，发现以前那些不愉快甚至是痛苦的瞬间似乎也没有当初经历的时候那么痛苦，反而成了一
种淡淡的幸福。
因为经历过这些瞬间，才慢慢地长大。
 每个人都有自己的精彩，最主要是要发现自己独有的价值。
就像我每次在新东方课堂或者讲座的最后总是告诉我的学生，也是告诉我自己：“眼光有多高，天空
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就有多高；天空有多高，世界就有多大。
”回想起来，从华中师大到清华，到新东方，到哈佛，我走过了一条非常顺利的求学之路。
一路上有掌声和鲜花，也有自己默默经历的不为人知的艰辛和挑战。
我希望把这条路上看到的、经历的，真实地记录下来，留给自己，也留给正在这条路上行走的人们，
希望给您带来一点微不足道的快乐或是一点小小的启示。
 人生一路是风景，我们一起去欣赏。
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编辑推荐

　　阅读《新东方·我的哈佛日记》，可以使众多拥有出国留学梦想的学子获得参考。
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