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前言

　　IELTS（雅思）考试是由英国文化委员会（The British Council）、剑桥大学地方考试委员会（The
University of Cambridge Local Examination Syndicate—UCLES）以及澳大利亚教育国际开发署（IDP
Education Australia）共同开发的一种英语语言能力测试。
其目的是测试考生在以英语为母语的国家（目前主要指在英联邦国家学习、培训、工作或生活）所具
备的英语能力，主要分为Academic（学术类）和General Training（普通培训类）两种类型。
随着澳大利亚官方宣布将雅思考试成绩作为海外学生申请澳大利亚大学的惟一语言资格标准，雅思考
试近年来已成为留学生申请英联邦国家的首选考试和国内目前最热门的英语测试之一。
　　雅思考试分为听、说、读、写四个单项，各单项满分均为9分。
四个单项的考查点不同，但要想取得好成绩，有一项基本功是广大考生绝对不能忽略的，那就是词汇
。
虽然雅思考试没有一个单项专门考查词汇，但是从以往的考试情况来看，词汇占有不容忽视的地位。
事实证明很多考生都是由于词汇缺乏而未能考出理想的成绩，而2005年来的许多阅读题目甚至将单词
作为惟一测试点。
因此笔者强烈建议广大考生在参加考试之前掌握必备的词汇作为应试的基础。
但是很多考生的疑问是：究竟要掌握多少词汇量才能在考试中取得理想的成绩？
另一个问题是，雅思考试不像国内的大学英语四、六级考试，有一个明确的词汇大纲作为参考，那么
考生在准备词汇的过程中究竟应该把重点放在哪些词汇上呢？
在这种情况下，笔者精心编写了这本雅思词汇书，希望能为考生的备考之路尽一份微薄之力。
　　雅思考试由全世界享有胜誉的剑桥大学考试委员会—UCLES命题。
UCLES定期召集大批来自世界各地的著名学者对全世界重要文字媒体的文章进行筛选，然后根据考试
中心制定的标准进行改写或节选。
一般来说是在一篇数万字的文章中选取一部分进行改写或节选，形成5，000~~6，000字的文章，然后
进一步分割成3~~4篇文章。
这些文章一般1000～1500字，内容互相联系但不相同。
例如：UCLES曾在1997年的National Geographic某期中选取了一篇25，000字左右关于亚洲城市化发展的
文章。
经其节选和改写后就变成了3篇雅思学术类阅读考试的文章：（1）印度人口爆炸，（2）香港楼价上涨
及居住危机，（3）菲律宾政府的人口政策。
之后，命题者根据每篇文章的特点命出与其相适合的题型，一套学术性很强的雅思阅读试题就诞生了
。
　　至于雅思考试中的文章出处，其中关于自然科学类题材的，有60％～70％选自于National
Geographic，Nature，New Scientist等著名自然科学类杂志；社会科学类的来源于Guardian，Economist
等著名报刊。
其余还有一些文章选自于一些学术类专著，联合国各组织的年度报告，英国及各国政府部门的社会发
展报告，英国及欧洲的一些人文类专业杂志和协会杂志，如：Arts Management和Info Journal等等。
除了政府发展报告等一些中国考生不易看到的资料外，上述提到的National Geographic，Economist等杂
志就是考生平时进行阅读练习的重点。
这些杂志中的高频词汇，自然也是广大考生备考的重点。
因此，笔者近两年来通过网络等渠道，收集了上述雅思主要选材报刊及杂志自1995年以来的大部分文
章及目前市面上所有的雅思真题，并经过电脑频率统计，从中选出了大量对于雅思考生而言极具参考
价值的高频词汇（其中出现频率最高的1000多个单词笔者曾经将其编写整理成“雅思最高频1228词”
放在网站上并成为网络下载量最高的雅思词汇表之一）。
由于其中有些词汇属于虽然出现频率较高但本身是专有名词以及一些考生中学期间就掌握的简单词汇
，这些词汇对于考生而言意义不大，因此笔者根据对以往部分雅思真题的参考及多年雅思教学的经验
对其进行了精心筛选，编写了这本雅思高频词汇书。
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　　本书的最大特色是将雅思考试高频词汇按照频率出现的高低将其与不同分数段的需要结合起来进
行分类。
如：5分～6分必备（出现频率最高的词汇），6分～7分必备（出现频率次高的词汇），7分及以上必备
（出现频率次于前两者但也相对较高）等等。
这样，使得不同语言基础的考生在记忆词汇时尽量做到目标明确，逐步递进。
另外，书中所选词汇的例句大部分来自雅思真题或权威样题，单词释义均选自雅思考试的命题者——
剑桥大学出版的权威词典Cambridge Advanced Learner? English Dictionary。
本书附录部分收录了网络下载量极高的“雅思最高频1228词”及雅思常考词组，方便考生高效把握词
汇考点。
　　背单词是一件极为枯燥和痛苦的过程。
大多考生都是由于不能坚持背到最后中途放弃而功亏一篑，这是非常可惜的。
笔者的经验是，考生在背单词的时候遵循多记少时原则，即每天尽量多背一些，如100个左右，然后在
较短的时间内将其完成。
完成第一遍后，不断进行反复记忆，将首遍记忆中忘记的单词摘出来进行再次记忆，特别是一些所谓
“灰色”单词（感觉有印象却想不起来的词汇）更是考生进行复习的重点。
本书在编写体例上将雅思核心词汇分成21天，也是帮助考生在短时间内克服自身的惰性，形成一个良
好的背单词习惯，从而挑战自己在21天内解决雅思词汇，所以真诚希望各位考生能够在这21天里坚持
下来，给自己制定一个严格的背单词计划并坚决贯彻。
日本哲人桑名一央说：“所谓能力，从某种意义上说不过是种精神状态，能够做多少在于自己想做多
少。
”最后笔者想对所有勇敢追逐梦想、挑战雅思的考生说：当我们在深夜的孤灯下殚精竭力之时，让我
们再次以自己的梦想作为自己永不放弃、继续前进的动力。
套用一位喜剧大师的名言作为本书前言的结束语：做人如果没有梦想，和一条咸鱼有什么分别？
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内容概要

　　IELTS（雅思）考试是由英国文化委员会（The British Council）、剑桥大学地方考试委员会（The
University of Cambridge Local Examination Syndicate—UCLES）以及澳大利亚教育国际开发署（IDP
Education Australia）共同开发的一种英语语言能力测试。
其目的是测试考生在以英语为母语的国家（目前主要指在英联邦国家学习、培训、工作或生活）所具
备的英语能力，主要分为Academic（学术类）和General Training（普通培训类）两种类型。
随着澳大利亚官方宣布将雅思考试成绩作为海外学生申请澳大利亚大学的惟一语言资格标准，雅思考
试近年来已成为留学生申请英联邦国家的首选考试和国内目前最热门的英语测试之一。
　　雅思考试分为听、说、读、写四个单项，各单项满分均为9分。
四个单项的考查点不同，但要想取得好成绩，有一项基本功是广大考生绝对不能忽略的，那就是词汇
。
虽然雅思考试没有一个单项专门考查词汇，但是从以往的考试情况来看，词汇占有不容忽视的地位。
事实证明很多考生都是由于词汇缺乏而未能考出理想的成绩，而2005年来的许多阅读题目甚至将单词
作为惟一测试点。
因此笔者强烈建议广大考生在参加考试之前掌握必备的词汇作为应试的基础。
但是很多考生的疑问是：究竟要掌握多少词汇量才能在考试中取得理想的成绩？
另一个问题是，雅思考试不像国内的大学英语四、六级考试，有一个明确的词汇大纲作为参考，那么
考生在准备词汇的过程中究竟应该把重点放在哪些词汇上呢？
在这种情况下，笔者精心编写了这本雅思词汇书，希望能为考生的备考之路尽一份微薄之力。
　　雅思考试由全世界享有胜誉的剑桥大学考试委员会—UCLES命题。
UCLES定期召集大批来自世界各地的著名学者对全世界重要文字媒体的文章进行筛选，然后根据考试
中心制定的标准进行改写或节选。
一般来说是在一篇数万字的文章中选取一部分进行改写或节选，形成5，000~6，000字的文章，然后进
一步分割成3~4篇文章。
这些文章一般1000～1500字，内容互相联系但不相同。
例如：UCLES曾在1997年的National Geographic某期中选取了一篇25，000字左右关于亚洲城市化发展的
文章。
经其节选和改写后就变成了3篇雅思学术类阅读考试的文章：（1）印度人口爆炸，（2）香港楼价上涨
及居住危机，（3）菲律宾政府的人口政策。
之后，命题者根据每篇文章的特点命出与其相适合的题型，一套学术性很强的雅思阅读试题就诞生了
。
　　至于雅思考试中的文章出处，其中关于自然科学类题材的，有60％～70％选自于National
Geographic，Nature，New Scientist等著名自然科学类杂志；社会科学类的来源于Guardian，Economist
等著名报刊。
其余还有一些文章选自于一些学术类专著，联合国各组织的年度报告，英国及各国政府部门的社会发
展报告，英国及欧洲的一些人文类专业杂志和协会杂志，如：Arts Management和Info Journal等等。
除了政府发展报告等一些中国考生不易看到的资料外，上述提到的National Geographic，Economist等杂
志就是考生平时进行阅读练习的重点。
这些杂志中的高频词汇，自然也是广大考生备考的重点。
因此，笔者近两年来通过网络等渠道，收集了上述雅思主要选材报刊及杂志自1995年以来的大部分文
章及目前市面上所有的雅思真题，并经过电脑频率统计，从中选出了大量对于雅思考生而言极具参考
价值的高频词汇（其中出现频率最高的1000多个单词笔者曾经将其编写整理成“雅思最高频1228词”
放在网站上并成为网络下载量最高的雅思词汇表之一）。
由于其中有些词汇属于虽然出现频率较高但本身是专有名词以及一些考生中学期间就掌握的简单词汇
，这些词汇对于考生而言意义不大，因此笔者根据对以往部分雅思真题的参考及多年雅思教学的经验
对其进行了精心筛选，编写了这本雅思高频词汇书。
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　　本书的最大特色是将雅思考试高频词汇按照频率出现的高低将其与不同分数段的需要结合起来进
行分类。
如：5分～6分必备（出现频率最高的词汇），6分～7分必备（出现频率次高的词汇），7分及以上必备
（出现频率次于前两者但也相对较高）等等。
这样，使得不同语言基础的考生在记忆词汇时尽量做到目标明确，逐步递进。
另外，书中所选词汇的例句大部分来自雅思真题或权威样题，单词释义均选自雅思考试的命题者——
剑桥大学出版的权威词典Cambridge Advanced Learner? English Dictionary。
本书附录部分收录了网络下载量极高的“雅思最高频1228词”及雅思常考词组，方便考生高效把握词
汇考点。
　　背单词是一件极为枯燥和痛苦的过程。
大多考生都是由于不能坚持背到最后中途放弃而功亏一篑，这是非常可惜的。
笔者的经验是，考生在背单词的时候遵循多记少时原则，即每天尽量多背一些，如100个左右，然后在
较短的时间内将其完成。
完成第一遍后，不断进行反复记忆，将首遍记忆中忘记的单词摘出来进行再次记忆，特别是一些所谓
“灰色”单词（感觉有印象却想不起来的词汇）更是考生进行复习的重点。
本书在编写体例上将雅思核心词汇分成21天，也是帮助考生在短时间内克服自身的惰性，形成一个良
好的背单词习惯，从而挑战自己在21天内解决雅思词汇，所以真诚希望各位考生能够在这21天里坚持
下来，给自己制定一个严格的背单词计划并坚决贯彻。
日本哲人桑名一央说：“所谓能力，从某种意义上说不过是种精神状态，能够做多少在于自己想做多
少。
”最后笔者想对所有勇敢追逐梦想、挑战雅思的考生说：当我们在深夜的孤灯下殚精竭力之时，让我
们再次以自己的梦想作为自己永不放弃、继续前进的动力。
套用一位喜剧大师的名言作为本书前言的结束语：做人如果没有梦想，和一条咸鱼有什么分别？
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编辑推荐

　　雅思考试分为听、说、读、写四个单项，各单项满分均为9分。
四个单项的考查点不同，但要想取得好成绩，有一项基本功是广大考生绝对不能忽略的，那就是词汇
。
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