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内容概要

这是一本比其他同类书更给人启迪与指引的经典，作者科利尔并未向你鼓吹什么个人的观点和主张，
也没提出一些让人深不可测、难以实施的法则，尽管这本书已经出版了50多年，但其阐述的这些精神
法则至今仍然管用！
本书的核心主题是，只要你能想到和相信的东西，你就可以实现，作者通过无数有力的事实向读者证
明了这一朴实的真理。
　　本书是科利尔继《Secret of Ages》（中译本《成功是一种信念》）一书后的另一本经典之作，常
销数十年之久，并被译为多国文字，影响和改变了几代西方人的思想与生活。
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作者简介

罗伯特·科利尔，与戴尔·卡耐基同时代的美国本土成功学家，他即是一位卓有成就的作家，也是一
位著名的出版家。
他的著作及所出版的图书，都向读者表明：幸福与财富是每个触手可及的。
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书籍目录

关于作者和本书前言第一篇　信念的魔力　第1章　每个人身上都充满魔力　第2章　寻求智慧的指引
　第3章　捕捉你思维的小精灵　第4章　播种生命的种子　第5章　一个充满魔法的神奇法则　第6章
　信念的伟大力量第二篇　精神的力量　第7章　能量增长定律　第8章　没有信念就没有创造　第9章
　绘制你的寻宝图　第10章　祈求生命的“及时雨”　第11章　获取幸福的两大戒律　第12章　支配
人生的三大定律　第13章　奠定成功基石的强烈愿望　第14章　让一切如愿以偿　第15章　将无限潜
能融入你的愿望第三篇　充分发掘能量的奥秘　第16章　唤醒你的创造力　第17章　迈向成功之路的
助力　第18章　想象是人类最好的才能　第19章　至关重要――相信你自己　第20章　坚信你能得到
，你就能得到　第21章　给予就是获取　第22章　让昨日止于昨夜　第23章　爱是生命不灭之火第四
篇　有效激发潜能定律　第24章　良好的开端是成功的一半　第25章　想象的神奇之力　第26章　做
一个思想者
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编辑推荐

　　这是一本比其他同类书更给人启迪与指引的经典，作者科利尔并未向你鼓吹什么个人的观点和主
张，也没提出一些让人深不可测、难以实施的法则，尽管这本书已经出版了50多年，但其阐述的这些
精神法则至今仍然管用！
本书的核心主题是，只要你能想到和相信的东西，你就可以实现，作者通过无数有力的事实向读者证
明了这一朴实的真理。
　　――文森特·皮尔（积极思考这父、《积极思考的力量》作者）　　尽管时过半个多世纪，此书
仍然如此受人欢迎，其原因是，罗伯特·科利尔对我们生存的这一世界及其运行法则颇有独到的见解
，并给予了最恰当的阐释。
此书解答了我很多思索未解的问题：为什么我们的生活不能变得更好些？
我怎样知道自己做的事情是对的？
我如何寻找自己的人生目的？
任何和我一样有些有些困惑的人，应该读读此书。
　　――阿兰·卡尔（都柏林大学心理学教授、《积极心理学》作者）　　此书字里行间都蕴含着作
者的人生智慧，他提出的这些法则帮助读者简化自己对生活的理解与感受，我从中获得了巨大启示，
并重新思考自己过去的生活。
反复阅读此书，它将给你敞开一片更宽阔的心灵空间！
　　――苏珊·塞格特罗姆（肯塔基大学心理教授、《打破墨菲法则》作者）　　我刚读完此书，就
迫切希望推荐给所有对意识与心灵科学感兴趣的读者、当我阅读此书时，我发现其中的一些观点和法
则让我无法拒绝，这些精神法则会带给你另一个新的世界!　　――戴尔·韦恩（当代激励大师、《你
的误区》作者）
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