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内容概要

　　据几年来媒体不断报道，我国的老年人将达到我国总人口的十分之一，有些大城市的老年人实际
上已经超过了十分之一。
我国的老年人的总数已经在一亿三千万左右。
这是一个不容被忽视的群体。
可是书市上帮助老人振奋精神的书还很少。
本书旨在宣扬不服老精神，是专门献给老年读者的；它适应当今老人的需要，希望本书有一定的社会
效益。
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作者简介

　　于友1916年生，浙江湖州市人。
1935年考入上海《立报》当练习生。
1938年参加国际新闻社，任战地记者。
1941年任新加坡《南洋商报》驻香港记者。
1942年任湖南衡阳《大刚报》评论员。
1943～1948年任美国新闻处翻译。
1949～1959年任北京《光明日报》国际部主任、编委。
1980～1985年任英文《中国日报》副总编辑。
1985年任《群言》杂志主编。
　　著作有《胡愈之传》、《记者生涯缤纷录》、《名记者的脚印》；还有《胡愈之》和《刘尊棋》
两本评传。
翻译的外文著作有《美国内幕》、《一千个美国人》、《反苏大阴谋》、《美国的法西斯政治》、《
华尔街-美国的独裁者》、《美国外交官真相》、《美国报业剖视》、《华盛顿丑闻》、《摩托罗拉的
创业者》等。
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前言不服老语录赞不服老的典范巴金最后的贡献——重读《随想录》的感受周有光和他的《百岁新稿
》于光远坚持不服老记者元老刘尊棋鞠躬尽瘁张闻天晚年的理论贡献恩格斯晚年的辉煌成就怀毕生奋
斗的前辈启蒙——胡愈之毕生的心愿章乃器——坚韧不拔的爱国者潘汉年和抗日救亡运动范长江的主
要贡献名记者恽逸群战斗的一生一代新女性的杰出代表沈兹九报人胡仲持毕生埋头苦干黎澍从记者到
学者的光荣经历记黄药眠大师学习笔记坚持正义的科学家爱因斯坦英才的悲剧——读《布哈林传》从
林肯的功绩说起胡耀邦论新闻工作——读《胡耀邦谋略》的笔记陈独秀晚年二三事——读《陈独秀的
最后15年》的札记爱国者之歌——《七君子传》读后还须清除封建传统——重读黎澍关于辛亥革命的
论著老当益壮的历史学者科学家杨振宁的成长经历创见多多的耄耋学者女能人吴士宏“文革”灾难的
回顾《渴望》悲剧的教训“孽债”的由来《大宅门》的积极意义《牵手》的重要启示听《常回家看看
》有感便利重于纯洁简化字仍须努力推广“空港”何怪之有?女士称先生有破有立随感和呼吁欢庆后的
思考减轻农民负担尊重妇女人才培养更多人才动画也是紧要项目生态需要建设为千里长江忧大兴种树
之风吧企业家谈话的启示虹桥垮塌的教训考察岂能等于公费旅游让“读书热”热些，再热些童振科普
宣传给春节晚会建个议老人问题随想老有所为的典型老人的保健也谈保健经验老人和保姆老人与球赛
“自得其乐”的体会也谈“老有所为”保障老人权益贵在落实让居委会主办老年活动室自勉琐记找回
了20年晚年的一天补课在防“非典”的日子里爷爷难当给大学新生苗苗的信送儿子南下纸的节约贺年
片随想为了宣扬前辈记者怀乡琐记怀念30年代雨花台感人的群雕最后的奉献后记
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