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前言

一本改变生命轨迹的书丹麦伟大的哲学家和宗教思想家克尔凯伽德曾说：“一本书优秀与否的标志，
就是这本书能引导你。
”现在，你手中的这本书正是这样。
它是你进行自我激励的经典，它不仅用超凡的能力为你阐述了你的问题，而且像睿智的老朋友一般，
谆谆教导你如何解决这些问题。
然而，我仍有必要告诫你，这本书对你不一定会有什么帮助。
但是，如果你想使自己的生活变得更美好，并且愿意付出一定的代价来实现你的目标；而且你也不想
戏弄自己的话，那么，这本书将会成为一颗宝贵的钻石，成为一幅通往光明前景的路线图，成为一幅
重建你未来价值的蓝图。
为什么我这么说呢？
我想从我的经验谈起。
许多年以前，由于我自己的愚昧无知和各种错误，使我失去了家庭、房子和工作等一切宝贵的东西。
我一下子赤贫如洗，犹如盲人骑瞎马。
我开始四处流浪，希望能够寻找到自我，寻找到使我困惑的种种问题的答案。
我将大量时间花在了公共图书馆里，因为那儿不仅非常自由，并且相当暖和。
在那里，我一一阅读了从柏拉图到皮尔斯的著作：我想从中寻找一种启示：我究竟在何处走错了方向
，我该如何度过余生？
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内容概要
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书籍目录

序 一本改变生命轨迹的书前言 走向成功的积极心态第一篇 走向成功的起点1、你就是世界上最重要的
人2、你完全可以改变你的世界3、清除思想上的蛛网4、敢于探索你的心理力量5、探索“更多的东西
”6、正确认识自我第二篇 获取成功的心理炸弹7、从失败中寻找成功的机会8、神奇的心理洞擦力9、
建功立业的秘诀10、如何激励自己11、如何激励别人12、如何消除恐惧13、如何展现个人魅力第三篇 
开启财富城堡的钥匙14、有通向财富的捷径吗?15、吸引而不排斥财富16、巧妙地借用他人资金17、发
现工作中让你满意的地方18、树立崇高的信念19、创造财富和积极的心理准备20、你是金钱的主人还
是奴隶?21、与人共享财富能获得跟多的财富第四篇 准备获取成功22、展望未来，关闭过去的门扉23、
提高你的能力水平24、你能健康长寿25、你能吸引幸福吗？
26、祛除你的内疚情绪第五篇 立即行动27、向成功迈进28、测定你的成功商数29、唤醒你心中的巨
人30、具有惊人潜力的书籍作者后记
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章节摘录

第1章 你就是世界上最重要的人你将要会见当今世界上最重要的那个人！
在这本书的某一处，你将会突然而惊愕地见到这个人，并且会异常震惊地认识到这个人能改变你的整
个生活！
当你真正见到他时，你就会发现他的奥秘。
你将发现，他随身携带着一件看不见的法宝，在它的一边装饰着四个字：“积极心态”，而在另一边
也装饰着四个字：“消极心态”。
这件看不见的法宝拥有两种令人惊奇的力量：它既有获得财富、成功、幸福和健康的力量，也有排斥
这些东西，或剥夺一切对你的生命具有意义的东西的力量。
这两种力量中的第一种：积极的心态，可以使人攀上峰顶，并且享受成功的喜悦；而第二种力量：消
极的心态，则可以使人们在整个人生中都处于底层。
有些人在到达峰顶之后，之所以会被从峰项拖下来，正是消极的心态影响使然。
下面介绍的福勒的故事，也许可以说明这个法宝是如何起作用的。
福勒的父亲是美国路易斯安那州的一个黑人佃农，福勒是家中7个孩子中的一个。
5岁的时候，福勒就开始劳动。
他在9岁之前，就靠为别人赶骡子挣钱为生。
这在当时并不是什么奇怪的事，因为大多数佃农的孩子都是很早就参加劳动。
这些佃农家庭都认为，他们的贫穷完全是由老天一手安排的，因此，他们从来都没有想过要改变自己
的生活。
不过，小福勒有一个和他的伙伴们不同的地方，那就是他有一位不同寻常的母亲。
她不满足于这种仅够糊口的生活，而且她也知道她这个贫困的家庭正生活在繁华的世界，因此她认为
自己家的贫穷一定是另有原因。
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编辑推荐

《成功的资本:积极心态的伟大力量(最新图文珍藏版)》由群言出版社出版。
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