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内容概要

做一名成绩优秀的尖子生，考入名牌大学，对每一位中学生来说，都是一件最令人向往的事。

可是，并不是每个人都成绩优秀，每个人都可以考上理想的大学。
为什么呢？
这就是竞争，只有强者才能获得胜利；只有成绩好，你才能考入理想的大学。
也许有同学会说：“我天生就不是考大学的料。
”其实，只要努力，善于运用一些学习技巧，你就可以事半倍地获得好成绩。

请你捧起这本书仔细研读吧！
无论你是一位高材生，还是成绩中等生，或是后进生，你都会从中学到对你十分有益的东西，提高你
的学习成绩，或许由此改变你的一生。
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一 自我培养学习兴趣
1 自我暗示“我能”、“我一定能考上名牌大学”
2 强化学习动机争做第一
3 增强学习兴趣的最有效方法
4 勤于思考突破难题
5 刻苦努力提高成绩
6 优化人格保待健康心态
7 积极进取做个顶尖学生
二 最有效的预习方法
1 预习能轻松高效地促进学习
2 预习中要关注的几大问题
3 多个阶段的高效预习策略
⋯⋯
三 最有效的课堂学习方法
⋯⋯
四 学好每一门课程的诀窃
⋯⋯
五 适合每一科的独特学习法
⋯⋯
六 强化记忆登上北大清华直通车
⋯⋯
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